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Pa3nea 1. [losicHUTEILHAA 3aIHCKA

JlonosiHUTENNBbHAS 001I€00pa3oBaTenbHas (001Iepa3BUBaloIas ) MporpaMma
«JIppxHbBIE TOHKWY (Hasiee [Iporpamma) siBIsieTCA KOMIIOHEHTOM J{OMTOTHUTETbHON
o01meoOpa3zoBarenbHOM (00IIepa3BUBaroIIeii) mporpaMmmbl MyHHUIIUTIATIBHOTO
Ka3éHHOro 0011e00pa3oBarenbHOro yupexaenus LnumnmnoBckast cpeanss
oOmreoOpaszoBarenbHas MTKOJIA.

[TporpamMMma pa3paboTaHa U CKOPPEKTUPOBAHA B COOTBETCTBUH C COBPEMEHHBIMU
TpeOOBAaHUSIMU U HOPMATUBHBIMH IOKYMEHTAMHU:

®enepanbaoro 3akona PO ot 29.12.2012 r. Ne 273 «O6 obpa3oBanuu B
Poccuiickoii dheneparmny;

[Tpukaza MunuctepcTBa o6pazoBanus U Hayku PD ot 9 Hosi0ps 2018 1. Ne
196 «O0 yTBepKIeHUH TIOpSAJIKAa OPTaHU3AIUU U OCYIIECTBICHHUS
00pa30BaTeIbHOM JIEATEILHOCTH MO JOTIOTHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM
porpaMmamy;

ITocTanoBnenus I'maBHoro canutapaoro Bpaya PO ot 28.09.2020 Ne 28 «O6
yrBepxaeHnn Canllun 2.4.4.3648-20 «CaHUTapHO-3IUIEMHOJIOTHUYECKUX
TpeOOBaHMI K OpraHU3alMsAM BOCIIUTAHUS U OOYUYEHUS, OT/IbIXa U 03JJ0OPOBIICHUS
JIETEH ¥ MOJIOJICKI;

Konmnenuuu pa3BuTHs 10MOJTHUTEILHOTO 00pa30BaHus AE€TeH (
pacniopspkenue [IpaBurensctBa P® ot 31 mapra 2022, Ne 678-p);

MeTroanuecknx peKoOMEHIAIUI 10 MPOEKTUPOBAHUIO JTOTIOTHUTEIHHBIX
obmepasBuBaromux mporpamm (Ilmcemo Muno6pazoBanus PO or18.11.2015
No(09-3242 «O HamnpaBlieHUN PEKOMEH AN );

[TonoxxeHust 0 TpeOOBAHUAX K JOTIOJHUTEIIBLHBIM O0IIEpa3BUBAIOIIUM
porpaMmam, B TOM YHCJI€ CEPTH(HUIIMPOBAHHBIM, IIPU BKIIOUCHUH B CUCTEMY

MEePCOHU(PUITUPOBAHHOTO TOTIOTHUTEIHHOTO 00pa3oBanus aeteit. [Ipukas Ne 230
ot 02.09.22. TBY 1O KO «OIAO um. FO.A. I'arapunay;

VYcraBa o06pa3oBaTeIbHON OpraHU3alliy;

JInnen3zun 0bpa3oBaTesbHON OpraHU3allUu.

1.1. JlononHuTenbHas o01eo0pa3oBaTesibHas o01Iepa3BUBaIOIas
nporpamma «JIbDKHBIE TOHKH» UMEET (PU3KYIbTYpHO-CIIOPTUBHYIO
HaIPaBJICHHOCTD.



1.2 YpoBeHb JOMOTHUTENBHON 00111€00pa30BaTEIbHON 001IIepa3BUBAIOIIEH
nporpamMmmbl «JIbIKHBIE TOHKWY» -CTAPTOBBIM.

1.3AxTyasibHOCTD IPOrpaMMmBbl oOycliOBlIecHa €€ MpaKTUYECKOH
3HAaUMMOCThI0. OOydaromuecss MOTYyT TMPUMEHUTHh [OJTY4YEHHBIE 3HAHUS U
MPaKTUYECKUN OMBIT Ha YpoKax (U3MUECKOW KYyJIbTYpbl, COPEBHOBAHUSX, CAAud
Hopm [TO, npu ydactum B oJauMmnuage M0 (U3UUECKON KyJIbTYpeE,
CaMOCTOATENLHBIX 3aHATUSAX a TaKXKe MporpaMMa akTyallbHa Ha CETOAHSIIHHM
JIEHb, TaK KaK €€ peaju3alys BOCIOJHAET HEJOCTATOK JIBUraTE€IbHOM aKTUBHOCTH,
UMCIOIUIACS Y JeTeld B CBSA3M C BBICOKOW Y4eOHOW Harpy3KoW, HuMeeT
03/I0pOBUTENBHBIN IPQEKT, a TakKe OJIaroTBOPHO BO3ICHCTBYET HA BCE CHCTEMBI
JETCKOr0 OpraHu3Ma.

1.4.0tnnyuTenbHble 0COOEHHOCTH IPOrPAMMBI B OCHOBE (DOPMHUPOBAHUS

CIIOCOOHOCTEH K 3aHSATHUSAM JIBIKHBIM TOHKAM JIeXkKaT J[Ba IJIaBHBIX BUJA
NESATEILHOCTH: 3TO U3YUYECHHE TEOPUH U MpakThKa. Bece oOpasoBaTenbHbie OJIOKH
IIPEyCMAaTPUBAIOT HE TOJILKO YCBOCHUE TEOPETUUECKUX 3HAHUM, HO U
dbopmMupoBaHUE EATEIBHOCTHO - MPAKTUYECKOTO OIbITA.

1.5.Anpecat nporpamMmsl
[IpyMepHBI MOPTPET YYaAIIErocs TPYNNbl «IbDKHBIE TOHKW» MO JaHHOU
IIporpaMMe:

Bospact oOyuatomuxcs @ 10 — 17 net.( Pa3Ho-BO3BpaTHOCTH coOcCTaBa
IpYyMIbI CBSA3aH ¢ 0OCOOCHHOCTSIMH YUCIEHHOCTH LIKOJIbI)

VYpoBeHb (hU3HUECKOi MOATOTOBKU: PA3HO YPOBHEBBIN.

Nmerommi MEUIIMHCKHUM JOITYCK Bpaya.

HaGop B rpyIiibl oCyIIECTBISIETCS HAa TOOPOBOJILHONW OCHOBE.

MuHuManbHas HAMOJHAEMOCTh Y4eOHONU —TPEHUPOBOYHOU IPYIIBI — 6 YETIOBEK
MaKcuUMasbHas -16 denoBexk.

1.6.06bem mporpammbl:  OOmiee  KOJIMYECTBO  y4E€OHBIX 4acoB,
3aIJIaHMPOBAHHBIX HA BeCh mepuo ooydeHus: 70

1.7. ®opmbl 00yUEHUS U BUBI 3aHSATHI
OCHOBHBIM BHUJIOM 3aHATHS SIBJISETCS Y4EOHO-TPEHUPOBOUHOE 3aHsATHE. DOpMBI
MPOBEJCHUS  3aHATUS: HMHAUBUIYyabHbIE, TrpynnoBbie. DOpMbl  3aHITHI:
TEOPETUUYECKHUE, MPaKTUYECKHUE, KOMOUHHUPOBAHHBIE. Buner 3aHATUN
OTIPENICNAIOTCA COJIep)KaHUEeM MPOrpaMMbl U TIPEAyCMaTPUBAIOT: TPEHUHTH,
Oeceflbl, CIIOPTUBHBIE M TOJABUIXKHBIE WIPhI, COPEBHOBAHUS, CAMOCTOSITEIHHYIO
paboTy, MacCOBbIE BOCITUTATEIIbHBIC MEPOIIPUSITHUSI, U JIP.

1.8. Cpok ocBOEHUS TTPOTPAMMBI:
Cpok peanu3aiuy nporpamMmsel 1 Toj. 3aHATHS TPOBOAITCS | pa3 B HEIEIIO:,
35 Hepenb B rof.



1.9.Pexxum 3aHATHS
3aHATUS 10 MpoTrpaMMe «JIbDKHBIE TOHKH» TPOBOJATCA 1pa3 B Hemento mo 2
akageMuyeckux yaca(Bcero 90 munyT) [IponomkuTenbHOCTh YUEOHBIX 3aHSATUUN
YCTAaHOBJICHA C YYE€TOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH ydYalluxcs, OMYCTUMOWU
Harpy3kKd B COOTBETCTBUM C CAHUTAPHBIMH HOpMamMu U  I[paBUJIaMH,
yTrBepkieHHbIMU Canllun

1.10 Henpb mporpamMmbl SBIISIETCS YKPEIUICHUE 3I0pPOBbs IETEH U Mpomaraiia
JBDKHOTO CIIOPTA.
3agaum nporpamMmel (KpUTEpHil - HETOCTHOCTD)
s ycnewnotl peanuzayuu nocmaeienHol yeau Heodxooumo peuums ciedyouuil
3a0a4u:
Ooyuaromue:
-pacIIMPUTH 3HAHUS IO UICTOPUM (PUBHUECKON KYIBTYpPbI, CIIOPTA U OJIUMITUHCKOTO

JABHUKCHMUA,

-HAaY4YHUTb TCXHUKC IICPCABUIKCHU HaA JIbDKAX: JIBIZKHBIC XObl, CITYCKH, HOI["béMI)I,
TOPMOKCHHUC, IIOBOPOTHI,

-00y4UTh TEXHUKE BBIITOJIHEHHS YIIPAXKHEHUIN B (PU3KYJIBTYPHO-03I0POBUTEIBHOMN
Y CIIOPTUBHO-03I0POBUTENBHOM JESATEIBHOCTU C UCIIOIB30BAHUEM JIBIK;

-3aKpEINUTh TEXHUYECKUE NEUCTBUS, NPUEMBI, YIPAKHEHUS U3 JBLKHBIX BUOB
CIOpTa, YMEHHEM MCHOJIb30BaTh UX B Pa3HOOOPA3HbIX (pOpMax UTPOBOM U
COpPEBHOBATEIILHOM JIESTEIIBHOCTH;

-c(hopMUPOBATH YMEHHUSI UCIIOJIH30BATh MOJYUYECHUE 3HAHUS TIPH CaAMOCTOSITEIbHBIX
3aHITHUSX.

Pa3BuBarwiume:

-Pa3zBuBaTh ocHOBHbIE (hu3MUecKue kauecTBa (BbIHOCIMBOCTD, OBICTPOTA,
THOKOCTb, CHJIa, KOOPAMHAITUSA);

-Pa3BuBaTh MHTEPEC K 3aHATUSIM Ha JIbDKAX (MTPBI HA JIbDKAX) U TCOPETHICCKOMY
MO3HAHUIO (PU3UYECKON KYIbTYPHI

- ®opMHUPOBATH MOPATBHO-BOJICBBIX KAUECTB FOHBIX CIIOPTCMEHOB

BocnuraTeabHbIe

-BOCHUTHIBATH YYBCTBO KOJUICKTUBHU3MA, B3aMMOIIOMOIIH u
B3aUMOBBIPYYKH;

-BOCIIUTHIBATH JUCHUILUIMHUPOBAHHOCTD;

- CIOCOOCTBOBATh CHATHIO CTPECCOB U Pa3IpaKUTCIBHOCTH,

-MIOBBILICHUE UHTEPECA Y NETEN K 3aHATUSIM JIBLKHBIM CIOPTOM;



Pasnen 2 . Conepxxanue nporpamMmsl

Pazpaenbl noAroTroBku KonuyecTtBo yacoB Ha 35 Hexnenb
1 .Teopetnueckasi HOArOTOBKa 7
1. Ob6mas ¢puzudeckas moAroToBKa 20
2. CneunanbHas pundeckas
[ToaroroBka 12
3. TexHuKO-TaKTUYECKas MOArOTOBKA 21
4. KoHTpOoJIbHBIE TECTUPOBAHUS 10
O611ee KoJI-BO 4acoB 70
Kon-Bo vacoB B Heneno 2
Y4eOHbIH IUIaH
Ne | Ha3BaHue teMbl KonuyectBo yacon dopma KOHTpPOJISt
m\1
BCETO | TEOpHUA | MPaKTHKA
1 Teopetuueckuit matepuan | 7 becena,
TECTUPOBAHHE
1 | UucTpyKTax Mo TeXHUKE 1
0e30macHOCTH TIPU
3aHSITUHU B CIOPTUBHBIX
3anax, Mpy 3aHITHIX Ha
yIHIe
2 | I'uruennueckue 1
TpeOOBaHUS K SKUITUPOBKE
JBDKHUAKA
3 NuBeHTaph 1151 3aHATHH 1
JBDKHBIM CITIOPTOM
4 | Ucropust pa3BuUTHUs 1
JBDKHOTO CIIOpTa
5 | IlpaBuna copeBHOBaHUS 2
0 JIbDKHBIM TOHKaM
6 | Cmaska bk 1
2 | O0medusnyeckas 20 20 TectupoBanue,
KPOCCHI,




II0JTrO0TOBKA

COpPEBHOBaHUS

Xonar0a, Oer u 6eroBnie
yIPaKHCHHS

Kpocc.

CnopTuBHbBIE U
TIOJIBHYKHBIC UTPHI

10

I'mmHacTHueckue
YIpaXHEHUs

OO6mepa3BuBaroIe
YIpaKHCHUS

YrpaxHeHus s
pPa3BUTHS JIBUTATEIbHBIX
Ka4eCTB

CrnennanbHo-pu3nuecKas
MOATOTOBKA

12

12

CopeBHOBaHUA

TexHuko-TakTUUECKas
IMIOATrOTOBKA

21

20

CopeBHOBaHUs,
TEXHHUKA OCBOEHUS
IIpUEMOB
NIEPEBUKECHUS

HNmurtanmsa TeXHUKHA
JIBDKHBIX XO0B B
OecCcHEeXXHOE BpeMs

Paborta ¢ pe3uHOBBIM
ACHAHIEPOM

OtpaboTKa TEXHUKHU
JBDKHBIX XOJIOB Ha
JIBKHOM Tpacce

11

KonTponbHbie
TPEHUPOBKH U y4aCTHUE B
COPEBHOBAHMSX

10

10

CopeBHOBaHUS,
KOHTPOJILHBIC TECTHI.




Conepxkanue yueOHOro (TeMaTH4YeCKOro ) IJiaHa.
1 TeopeTruueckasi noaAroToBKa (7 4acoB)
- KpaTkue ucropuuyeckue cBeeHNsi 0 BOSHUKHOBEHNH JIbIK U JIBIJKHOTO
cnopra. JIsikubii ciopt B Poccun u mupe.

[Topsinok u copep:kanne pabOTHI TPYMIBI . 3HAYEHUE JIBDK U KU3HU HAPOJIOB
Cesepa. DBOJIOLMS JIBDK U CHApsDKEHUE JIbDKHUKA. [lepBble cOpeBHOBaHUSA
JBDKHUKOB B Poccun 1 3a pyoexxoM. [TonmynsipHOCTb JIBDKHBIX TOHOK B Poccum.
KpymnHeiinme BcepoccuiicKie U MEXTyHapOJHble copeBHOBaHUsA. COpeBHOBaHUS
IOHBIX JBDKHUKOB. IHCTPYKTaXX 1O TEXHHUKE 0€30MaCHOCTH MPU 3aHITHU B
CIOPTUBHBIX 3ajax, IIPYU 3aHATUAX Ha YJIULE.

-IIpaBuiia npoBeAeHUs U TEXHUKHU 0€30IIACHOCTH HA 3aHATHSAX.
JIBIKHBIN HHBEHTApPb, Ma3u, 0/1€K/1a U 00yBb.

[ToBenenue Ha yauue BO BpeMsl IBMKEHHS K MECTY 3aHATHS U Ha y4eOHO-
TPEHUPOBOYHOM 3aHATUU. [IpaBuia oOpalleHus ¢ JbKaMH U JIbDKHBIMU HaJIKaMu
Ha 3aHATHH. TpaHCIIOPTUPOBKA JIBDKHOTO MHBEHTaps. [IpaBuiia yxona 3a JIbDKaMu
U X XpaHeHue. UHauBuayanbHbIN BEIOOP JIBDKHOTO CHAPSKEHUS.

3HadeHue TbDKHBIX Ma3el. [lonroroBka MHBEHTaps: K TPEHUPOBKAM U
copeBHOBaHUSIM. OCOOEHHOCTH OJICXKIbI JIBDKHUKA MPU PA3TUYHBIX TOTOJTHBIX
YCIIOBHUSIX.

-I'uruena, 3aKajJuBaHue, pe;KUM JHA, BpadeOHbIA KOHTPOJIb U
CAMOKOHTPOJIb CIIOPTCMEHA.

JlnunHas rurueHa cnoprcMeHa. [ urnennyeckue TpedoBaHus K 0JIEKIE U 00yBU
JBDKHUKA. 3HAaYEHUE U cIoco0bI 3akanuBanus. CocTaBiieHUe paliOHAIBHOTO
pexuMa JTHA C YYETOM TPEHUPOBOYHBIX 3aHITUN. 3HAUEHUE MEIULIMHCKOTO
ocmoTtpa. KpaTtkue cBefieHus o BO3ACHCTBUN (DU3MYECKUX YITPAKHEHUI Ha
MBIILLIECYHYIO, ABIXATEIBHYIO U CEPACUYHO-COCYANUCTYHO0 CUCTEMBI OPTraHU3Ma
CIIOPTCMEHA. 3HAYCHHUE U OPTaHU3alMsI CAMOKOHTPOJISI HA TPEHUPOBOYHOM
3aHATUU U JJoMa. OOBEKTUBHBIE U CYObEKTUBHBIE KPUTEPUU CAMOKOHTPOJIS.
[Toxcuer myJbca.

2.00mast puznyeckasi moaroroBka. (20 yacon)

B coctaB O®II BXOJAT CTpOEBbIE YIPAKHEHUS U KOMAHbI JIJIs1 yIIPaBICHUS
TPYNION; YIIpaXHEHUSI U3 THMHACTUKH, JIETKOW aTJIETUKH, aKpOOATHKH,
MOJIBU>KHBIE Y CTIOPTUBHBIC UTPHI.

T'umuacmuueckue ynpasicHerus oaApasacIAIOTCA Ha TpU I'PYHIIIbI: I€pBast — A1
MBI PYK U INICYCBOIO I1osACa, BTOpad — AJIsI MBILIIL TYJIOBUIIIA U IICH; TPECThA —
JJI MBI HOT' K Ta3a.

VYrpaxHeHUs BBITIOTHSAIOTCS 0€3 MPeIMETOB U ¢ IpeiMeTaMu (HaOWBHbBIC MSYH,
TMMHACTHYECKHUE MAJIKU, TAHTEIJIU, PE3UHOBBIE aMOPTHU3aTOPbI, CKAKAJIKH ); Ha
TUMHACTUYECKUX CHapsaax (TMMHACTUYECKasi CTEHKA U CKaMelKa, MepeKiIaanHa,



KaHaT); MPbDKKH B BBICOTY C MPSMOTO paszdera (C MOCTUKA) Yepe3 IUIaHKY
(BEpEBOUKY).

Axpobamuueckue ynpasicheHus: BKIOYAOT TPYIIIMPOBKHU U IIEPEKATHI B
Pa3INYHBIX IOJIOKECHUX, CTOMKA Ha JIONAaTKaX, CTOMKA Ha TOJIOBE U pyKax,
KYBBIPKH BIIEpE U Ha3aJl; COSTUHEHNE HECKOIbKUX aKpOOATUIECKUX YIPaKHEHHIA
B HECJIOKHbIE KOMOMHAIUY.

Jleckoamnemuueckue ynpasxcrnenusi. CroJia BXOIIT yIPaKHEHHUS B Oere, NpbDKKaxX
Y METAHUSIX.

ber: 30, 60M, moBTOpHBIH Oer — ABa-TpU oTpe3ka 1mo 20-30M (¢ 12met) u o 40Mm (¢
14 net), Tpu otpeska mo 50-60m (¢ 16 net). ber ¢ Hu3koro crapta 60Mm (¢ 13 ner),
100M (c 15 met). Dcradetnsiit 6er ¢ atanmamu g0 40m (10-12 ner), 1o 50-60m (¢ 13
7eT). ber ¢ Topu3oHTaNBHBIMHA U BEPTUKATLHBIMHU TIPETATCTBUSIMHA (yIeOHBIC

Oapbepbl, HAOMBHBIE MY, KOJIMYECTBO NpensTCTBUH oT 6 10 12). ber ninu kpocc
500-100Mm.

[TpboxKHU: yepes IIaHKy ¢ NpsAMOro pa3oera; B BBICOTY C pa30era; B IJIMHY C MECTa;
TPOMHOM MPBIKOK C MECTA; B JUIMHY C pa3oera.

Metanusi: Maoro mMs4ya ¢ MeCTa B CTEHKY WJIM IIUT Ha JaJIbHOCTh OTCKOKA; Ha
JanbHOCTh; MeTaHue rpaHatsl (250-700r) ¢ mecTa ¢ pa30era; ToJKaHHUE siApa BECOM
3kr (neBouku 13-16 ner), 4xr (Manpuuku 13-15 ner), Skr (ronomwu 16 ner).

MHoOro60pbs: CipuHTEPCKUE, TPBIKKOBBIE, METATENIbHbIE, CMEIIaHHbIE — OT 3 710 5
BHJIOB.

CnopmugHnule u noosudichvle uepsl. backerooi, pyunout ms4, Gpyroos, 6aIMUHTOH
U JIp. OCHOBHBIE NMPUEMbI TEXHUKHU UTPHI B HAMAJCHUU U 3aILNTE.
NuauBrayanbHblE TAKTUYECKUE IEVUCTBUS U MPOCTEUIINE B3aUMOACHCTBUSA
WTPOKOB B 3aluTe U HanaaeHuu. [loaBuxHbie urpel: «l oHKa Msuen», «MeTko B
uenby», «llonBmxHas nenby, «cradera ¢ mpbbkkaMmu», «llepersruBanue yepes
yepTy», «BbI3bIBall cMeHy», «IcTadeTa GhyTOOIUCTOBY, «IcTadera
0ackeTO00IMCTOBY, «IcTadera ¢ MphbKKaMu yexapaon», «Berpeunas scradera c
Msiaom», «JIoBIBIY, «Mstu noBiy», «IleperaruBanney, «Kararomascs MUIIEHDB.
VYrpakHeHUs 11 OBJIQJICHUS HaBbIKaMH OBICTPBIX OTBETHBIX jAcicTBHMA. [1o
CUTHAITY (MMPEUMYIIIECTBEHHO 3puTebHOMY) Oer Ha 10, 15M U3 ucxoaHbix
MOJIOKEHU: CTOMKA BoJIeiOomcTa (JIMIIOM, OOKOM UM CIIMHON K CTapTOBOU
JIMHUHN ), CUJIA, JIEXKa JIMIIOM BBEPX U BHHU3 B PA3JIMUHbBIX MOJIOKEHUSX 10
OTHOIIICHHIO K CTAPTOBOM JIMHUM; TO K€, HO TIEpEMEIIEHUE MPUCTABHBIMU IIaraMHu.

3CnenunaabHasi puznueckasi noaroroska. (12 yacon)

HCpG,Z[BI/I}KCHI/Ie Ha JIbIZKaXx IIO paBHHHHOﬁ u nepecequHof/i MCECTHOCTH,
HMHUTALUMOHHBIC YIIPAXKHCHHA, KPOCCOBAA IIOATIOTOBKA, XO,IIB68,, MpECUMYIICCTBCHHO
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HanpaBJIEHHbIE HA YBETUYCHHUE adpPOOHON MPOU3BOAUTEIHLHOCTH OPTaHu3Ma U
pa3BUTHE BOJIEBBIX KaUu€CTB, CIELM(PUUECKUX IS JIbDKHUKA-TOHIIMKA. KoMIuiekcsl
CIICLIMAJIBHBIX YIPAKHEHUHN Ha JIbDKAX U JUIs Pa3BUTHUSA CUIIOBOM BBIHOCIUBOCTH
MBIIII] HOT U IUIEYEBOrO MOsICa.

4TexHUKO- TAKTHYECKAs MOAroToBKa(21 yac)

3HaueHUe MPaBUILHON TEXHUKH JIJISl JOCTUKEHUSI BHICOKUX CIIOPTUBHBIX
pe3ynbTaToB. OCHOBHBIE KJIACCUYECKUE CIIOCOOBI MIEPE/IBUKEHUSI HA PaBHUHE,
MOJIOTHX U KPYTHIX MObeMax, cryckax. CToiika JbDKHUKA, CKOJIB3SIIMI 111ar,
MOBOPOTHI, OTTAIKUBAHWE HOTaMU, PyKaMU TIPH MEePEIBUKEHUN MTONIEPEMEHHBIM
JIBYIIAXHBIM U OJTHOBPEMEHHBIMU X0JAaMU. TUITHYHBIE OIIUOKHU ITPU OCBOCHUU
00111e cXeMbl TONEPEMEHHOTO JIBYIIAKHOTO U OJTHOBPEMEHHBIX JIBLKHBIX XO/I0B.
OTnnuuTenbHble 0COOEHHOCTH KOHBKOBOTO M KJIACCHYECKOT0 CIIOCOO0B
NepeIBIKCHUS Ha JIbDKaxX. 3a/1aui CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM U UX 3HAUCHUE B
MOATOTOBKE criopTcMmeHa. [loaroroBka k copeBHoBaHusaM. [IpaBuia noBeneHus Ha
copeBHOBaHUsIX . OOyUYeHUE CIEIUATBHBIM OATOTOBUTEIBHBIM YIIPAKHEHUSIM,
HaIpaBJICHHBIM Ha OBJIAJICHUE PAIIMOHAIBHON TEXHUKON CKOJB3SIIEro 11ara, Ha
pa3BUTHE PaBHOBECHS MPU OJHOOMIOPHOM CKOJIBKEHUH, Ha COTJIACOBAHHYIO PaboTy
PYK ¥ HOT TIPH MEPEIBUKEHUHN TTEPEMEHHBIM JIBYIIAXHBIM X0A0M. O0yueHue
MIPEOIOJICHUIO TOBEMOB «EIIOYKON», «IIOTYEI0UYKOI», CTYNAIOIINM, CKOIb3SIINM,
6eroBbIM 11arom. OOy4eHHE TOPMOKEHUIO «ILTYTOMY, «YTIOPOMY, KIIOBOPOTOMY,
COCKaJIb3bIBaHuEM, nlafieHueM. OOydeHue mMoBOpoTaM Ha MECTE U B JIBUYKECHUMU.
3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH 3JIEMEHTAMHU KOHBKOBOTO XO/1a.

S5KonTposbHble ynpa:kHeHusi U copeBHoBanus(10 gacon)

VYrpaxHeHus A OIIEHKU Pa3HOCTOPOHHEHN (HU3UUECKOM MOATOTOBICHHOCTH
(0Om1eit BBIHOCITUBOCTH, OBICTPOTHI, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CIOCOOHOCTEM ); yyacTue
B 1-3 copeBHOBanusAX 1o OPII B roqmyHOM 1MKIIE; yyacThe B 1-3 COPEBHOBAHUAX
10 JIBDKHBIM F'OHKaM Ha JUCTAHIMSX 1-3 KM, B TOAMYHOM LUKJIE.



Pasnen 3 Ilnanupyembie pe3yabTaThl (PACHMCHIBAIOTCH MO rogaM 00y4eHH)
B pesynapTare wu3ydeHUs MaHHOW TIporpaMMbl OOydYarOIIUMHCS OyayT
JIOCTUTHYTHI CIICYIOIIUE PE3yJIbTATHhI:
IIpeanMeTHbIE Pe3yJabTATHI.
OOGyuarontuiicst OyaeT:
-3HaTh CIIOCOOBI MIEPEABMIKEHUSI Ha JIBIKAX, BIUSIHUE (PU3NUECKUX YIIpaKHEHUH Ha
3I0POBbE YEJIOBEKA, HMCTOPUIO Pa3BUTHUS (DU3UUECKON KyJIbTYphl W CIOpTa B
Poccun u mupe, TeXHUKY 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSX.
-yMETh MOJA0UpaTh PA3IUYHBIE XOJbl B 3aBUCUMOCTH OT YCJIOBUH MECTHOCTH,
COCTOSIHUS JIBIKHOU TPACCHI;
-UMETh MPEJCTABICHUE O COPEBHOBAHUSX MO JILKHBIM TOHKAM;
-IIPUMEHATH 3HAHUS JIJI IOJJOOPKHU U MOATOTOBKH JIBKHOTO MHBEHTAPS,
MeTanpeaMeTHbIe Pe3yJbTATHI
OO0yuaronuiicst Hay4YuTCs:
Pecynsmusuvie YYVJI[
-COCTaBJIATH IJIaH CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHSATUI TPEHUPOBOK;
-OMPEICTATh ONTMOKH TEXHUKU U CIIOCOOBI MX UCIIPABIICHUS;
-pa30BBIOT CITIOCOOHOCTH JIOCTUTATh IMOCTABJICHHYIO 11€71b;
lloznasamenvnwvie YYJ[
-aHAJIM3UPOBATH MOJYYCHHYIO HHPOPMAITHIO Ha 3aHIATHSX;
-HaXOJIUTh OTBETHI HA MMOCTABJICHHBIC BOMPOCHI;
-IIPEICTABIATH HHPOPMAIUIO O TEXHUKE JIBDKHBIX XOJI0B;
Kommynuxamusuvie YYJ[
-y4aCTBOBATh B IUAJIOTE€ O UCTOPUHU (PU3UUECKON KYIbTYpbI, CIIOPTa U

OJIMMITUICKOTO JBU>KEHUS; -
OTBEYATh Ha BOIMPOCHI MO CIIOCO0aM MEepPeIBUKEHUS Ha JIbIKaX;

-y4acTBOBATH B MAPHOM, IPYIIIIOBON KOMaHI0M paboTe B X0/1€ MIPOBEACHUS
3aHATUN U COPEBHOBAHUM;

JINYHOCTHBIE pe3yabTaThl.
VY obyuarorero 0yayT cOpMUPOBAHBI:
-MOTHUBAIUS K 3aHATUSAM (DU3HUECKOHN KYJIbTypOil;
-[I03HaBATEIbHBIA UHTEPEC K 3I0POBOMY 00pa3y *KHU3HU;
-CaMOOILICHKA CBOMX PE3YJIbTATOB;
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Pasznen 4 . KoMiuiekce OpraHu3anuoOHHO — MeJArOru4eCKuX ycJa0BHId.
Coodeporcum mamepuanvpHo-mexHuiyeckoe obecneuenue.

3aHsATHE MO TporpamMMe «JIbDKHBIE TOHKH» IpoBoasTcs Ha O6aze MKOY
«IIInunmoBckas cpeaHssi o01eodpa3oBaTeiibHas KOy, 3aHATHS OPraHU3YIHOTCS
B CIHOPTHBHOM 3ajie COOTBETCTByHOIIUM TpeOoBaHusM Canllun u TeXHHKHU
0€30MMacHOCTH, TaK)KE€ Ha CIOPTHBHOM IUIOMIAJKE W JIeC- TOJIOCE T/ B 3UMHEE
BpeMsI IPOKJIAAbIBACTCS JIbDKHAS Tpacca.
B coptuBHOM 3aiie ©UMEeTCs caeayoliee 000pya0BaHuUE:
-Kommiek sl mbpkHOTO MHBEHTAps (JIBDKH, TaNKu, OOTHHKH);
-luBeHTaph AJ14 MOJATOTOBKY JIBIK;
-I'UMHacTHYECKHE MaThl, CKAMEWKH, CTEHKA, ITAJIKH;
-Ilepeknanuna HaBecHas,
-Mstau (HabuBHbIe, hyTOONBHBIE, BOJICHOOIBHBIC, 0ACKETOOIBHBIC, 11T MCTAHHS )
-Ckakarku;
-CpencTBa U3MEPUTEIILHOTO KOHTPOJIS (CEKyHAOMED, PYJIETKA U T.1.)
-MyneTumeauiiHoe 060pyI0BaHUE;
Memoouueckoe obecneuenue

Paznatounslii maTepuait:

-UHCTPYKTAXKU 10 TEXHUKE 0€30IaCHOCTU B CIOPTUBHOM 3aJI€;
-1paBa ¥ 0053aHHOCTH yYalIUXCS.
JIeMOHCTpalMOHHBIN, HATJISAHBIN, MILTFOCTPATUBHBINA MaTEepUalL:

-HaTJISIIHBIC TOCOOUS: MJIaKaThl, KAPTOUKHU C OMMCAHUEM KOMILJIEKCOB
YIIPa)KHEHU;

-CXEMBbI TAKTUKH .
NudopmanmoHHbIii MaTepran:

-JINTEpaTypa 10 OCHOBHBIM pa3jiesiaM IIPorpaMMBel;

-)KypHaJIbHbIE TTOJI0OPKH MO TEMaM MPOTPaMMBI;

-UHTEPHET-PECYPCHI.

MeToabl M TEXHOJOTHH 00y4YeHNsI U BOCTIMTAHUS
B oOpasoBarensHOM MpoIiecce UCMOJIB3YOTCS 3JIEMEHThI MeAaroruaecKux
Texnonocuu.
TEXHOJIOTHS Pa3BUBAIOIIIETO 00yUEHHUS, KOJUICKTUBHOTO B3aUMOOOYUICHHUS,
MOIYJILHOTO OOYYCHHSI, HTPOBBIC TEXHOJOTHUH, TEXHOJIOTHS
nudhepeHInpoBaHHOTO O0YUEHHS, MPOOIEMHO-TTIOMCKOBAS TEXHOJIOTHSI U T.]T.)
Memoowl 00yueHus:
CrnoBecHBI: yCTHOE U3TI0KEeHHE, Oecena.
Harmsaaneii : mokas BugeoMaTepuanoB, WITIOCTPALIAM, UCITOJTHEHUE TIE1arorom,
HaOroIeHNe, padboTa 1Mo oopasiry.
[IpakTrueckmii: TPEHUHT, TPEHUPOBOYHBIC YIIPAKHECHHSI, PAKTHUECKas padoTa,
COpPEBHOBAHMSI.
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Cpedcmesa 0Oyuenus:
BusyanbHblie: TaOIuUIbI, KAPTHI, HATYpaIbHbIE 00BEKTHI (MX MOIEIIH)
AynuanbHbIe: pano, MarHUTO(hOH, U Jp.
AynuoBu3yalbHbIE: QUIBMBI, TEJIEBUICHHUE, BUICOCIOKETHI U T.JI.
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Pasnesn S @opMbI aTTecTallid U OLICHOYHbIE MAaTePUAJIbI.

st onpenenieHust (paKTUUECKOTO COCTOSTHUSL 00pa30BATENbHOTO  YPOBHS
MPOBOAATCA  NPOMEXKYTOUHAs M MTOTOBasl AaTTECTAllUs B COOTBETCTBHM C
BHYTPEHHHMH JIOKQIbHBIMU aKTaMU YyuypexJeHud. B memsax onpeneneHus
pe3yibTaTOB M  KayecTBa OCBOEHHUS IMpOrpaMMbl HEOOXOJMMa CHCTeMa
MOHHUTOPHUHTA, TO €CTh CUCTEMAaTUYECKUI KOHTPOJIb YPOBHS 3HAHUI, YMEHUM.
OueHka NEATENbHOCTH IUIAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB OCBOCHUS JIOMOJTHUTEIBHOMN
oOmreoOpa3oBaTebHON  OOIIEPa3BUBAIOIICH MPOTPaMMBI  OCYIIECTBIIACTCS TIO
TpeM YpoBHSAM :Bbicokuil (0T 80 10 100%), cpennuii ( ot 51 1078% ), Hu3KkMii
(menee 50%).

OueHoYHbIE MaTEpHANbl  MO3BOJSIOMIMX ONPEAEIUTh JOCTHKEHUE YYallUMUCS
IUIAaHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB MpEACTaBieH B NpuiiokeHusX Nel k mporpamme.

Peasmszannst mporpammbl «JIBDKHBIE TOHKH» NPENYCMATPHUBAET BXOJHOM,
TEKYIIUH, TPOMEXYTOUYHBIM KOHTPOJIb U UTOTOBYIO aTTECTALIUIO 00YUYaIOIIUXCS.

Bxoanoii koHTponbs ocymectBisercss B ¢opme TectupoBanus mo OOII,
Oecene.

Texymuii KOHTPOJIb BKJIIOYAET CJEAYIONINE (POPMBI: OCBOCHHME TEXHUKU
JBDKHBIX XOJI0B, BBISIBJICHUS YPOBHS (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS.

[IpoMexyTOUHBIA KOHTPOJb U HMTOTOBAasl aTTECTAllds OCYLIECTBIIIETCS B
cienyromux dhopmax: zauem, mecmuposanue no O@II, copesnoganus paziuuHo2o
VPOGHSI.

CpeancrBa KOHTpPOJIS.

KoHTpoJib 0CBOEHUSI 00yYarOUMMUCS MPOrpaMMBbl OCYIIECTBISIETCS NYTEM

OLICHUBAHUS CACAYIOIIUX KPUTEPUEB (ITapaMETPOB):

1. YpoBeHs pa3BuTus GU3NUECKUX KAYECTB;

2. OBiaicHUMEe TEXHUKOW MEPEABMKEHNUS HA JIbDKAX U TEOPETUUECKUX OCHOB.

3. YyacTue B COPEBHOBAHHUSX Pa3IMYHOIO YPOBHS.

PesynpTaTuBHOCTH OOyueHusi nuddepeHnupyercss 1mo TpeM YpOBHAM (HUBKHUH,
CpEIIHUIA, BEICOKHUH).

IIpy HM3KOM yPOBHE 0CBOCHHUS MPOTrPAMMBI 00y4arOUIUiiCs:

1.YpoBeHb (hU3NMUECKOTO pa3BUTHUSI HU3KUH;
2. TexHuka JbLKHBIX XOJI0B UMEET HAPYILICHUS, HO Y3HABaeMa,
3.YuacTBOBaJ B COPEBHOBAHMSX B paMKaX y4eOHOM TPyTIIIbL;
IIpu cpeaneM ypoBHe 0CBOCHHUSI IPOTPAMMBbI 00y4alOLIUIC:
1. YpoBeHb (hu3MUeCcKOro pa3BUTUSL CPEAHUM;
2. TexHuUKa JBDKHBIX X0JI0B OCBOEHA JI0CTaTOYHO XOPOILIO;
3. YyacTBOBaJ B COPEBHOBAHUSIX B paMKaxX y4e€OHOU rpymnibl U MyHUIIUTIAIUTETA;

IIpu BbICOKOM YPOBHE OCBOEHHUS MPOTrPAMMBbI 00y4aK0IIUIACH:
1.YpoBeHb PU3HIECKOTO PA3BUTHS BHICOKHUH;
2. TexHHKa JBLKHBIX XOJIOB OCBOCHA B COBEPIICHCTBE;
3. YuacTBOBaJ B COPEBHOBAHUAX B paMKaX MYHHIIMIIAJUTETA U PETMOHA
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TemaTtnyeckoe nnaHnpoBaHne KOHTPOJIbLHOIo TeCTupoBaHusA

Ne Bug (doopma) Tema Kon-Bo Cpoku
n.mn. 6 4acoB, npoeeaeHnA
paboThl OTBOANMbIX
Ha AaHHYo
paboty
1. | tecrupoBanme | Craya HOPMATHUBOB IO (PUIUUECKOU 2 cenmaops
IIOATOTOBJICHHOCTH
3aHuMaronuxcs .Kpoccosas
noAroTroBka. becena.

2. VYyacrtue B [IpoxoxeHne Ha JIbDKax Ha 4 Ansape,
KOHTPOJIBHBIX U pe3ynbTat (Bpemsi) 1km,2KMm, gespany,
COPEBHOBAHMSAX 3KM,SKM. mapm

3. | TectupoBaHue | Yyactue B copeBHOBaHUsX. Craya 2 Maii

WUTOTOBBIX HOPMATUBOB I10
(U3MYECKON MOATOTOBICHHOCTH
3aHUMAIOLIUXCS.
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IpuaoxkenueNel

Tabauna ypoBHeil U OlleHKH Pe3yJIbTATOB YeJIHOYHOro 0era 4x9 m (cek.)

JEBOYEK
Bospacrt Huskuii H-cpennero Cpennuii B-cpeanero Bricokuii
7 14,4 v HIOKE 14,3-13,3 13,2-12,6 12,5-12,2 12,1mu
BBIILIC
8 14,0 - « - 13,9-13,0 12,9-12,2 12,1-11,9 11,8 - « -
9 13,5 - « - 13,4-12,6 12,5-11,6 11,5-11,2 11,1 -«-
10 13,2 - « - 13,1-12,2 12,1-11,4 11,3-10,9 10,8 - « -
11 12,6 - « - 12,5-11,6 11,5-10,9 10,8-10,6 10,5 - « -
12 12,2 - « - 12,1-11,4 11,3-10,8 10,7-10,5 10,4 - « -
13 11,9 - « - 11,8-11,2 11,1-10,6 10,5-10,3 10,2 - « -
14 12,0 - « - 11,9-11,3 11,2-10,6 10,5-10,2 10,1 - « -
15 11,8 - « - 11,7-11,1 11,0-10,7 10,6-10,1 10,0 - « -
16 11,8 - « - 11,7-11,0 10,9-10,5 10,4-10,2 10,1 - « -
17 11,7 - « - 11,6-10,9 10,8-10,4 10,3-10,1 10,0 - « -
MAJIBYHUKOB
Bospact Huszkuii H-cpennero Cpennuii B-cpeanero Bricokuii
7 14,1 u HiKE 14,0-13,1 13,0-12,5 12,4-11,6 11,5u
BBIILIE
8 13,7 - « - 13,6-12,4 12,3-11,9 11,8-11,2 11,1 -«-
9 13,4 - « - 13,3-12,1 12,0-11,6 11,5-11,0 10,9 - « -
10 12,8 - « - 12,7-11,7 11,6-11,1 11,0-10,4 10,3 - « -
11 12,3 - « - 12,2-11,3 11,2-10,7 10,6-10,1 10,0 - « -
12 115-«- 11,4-10,8 10,7-10,4 10,3-9,9 9,8 - «-
13 11,1 - «- 11,0-10,4 10,3-10,1 10,0-9,6 9,5 - «-
14 10,8 - « - 10,7-10,1 10,0-9,7 9,6-9,2 9,1-«-
15 10,5 - « - 10,4-9,9 9,8-9,5 9,4-9,1 9,0 -«-
16 10,2 - « - 10,1-9,6 9,5-9,2 9,1-8,8 8,7 -«-
17 10,2 - « - 10,1-9,6 9,5-9,2 9,1-8,8 8,7 -«-
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Tabauua ypoBHeii U OLlEHKH Pe3yabTaTOB NPbLKKA B JJMHY ¢ MecTa (cM)

JEBOYEK
Bo3pacrt Huzkuii H-cpennero Cpennuii B-cpeanero Bbicoknid
7 105 u Hke 106-116 117-132 133-141 142 n
BBIIIIE
8 105 - « - 106-119 120-140 141-154 155 - « -
9 113 - « - 114-127 128-144 145-156 157 - « -
10 117 - « - 118-129 130-148 149-160 161 - « -
11 125 - « - 126-138 139-159 160-172 173 - « -
12 136 - « - 137-151 152-174 175-189 190 - « -
13 143 - « - 144-158 159-175 176-190 191 - « -
14 143 - « - 144-156 157-179 180-198 199 - « -
15 146 - « - 147-162 163-187 188-203 204 - « -
16 147 - « - 148-160 161-181 182-193 194 - « -
17 142 - « - 143-156 157-177 178-191 192 - « -
MAJIBYUKOB
Bo3pacrt Husknii H-cpeanero Cpenumii B-cpeanero Boicokuii
7 114 u Hixe 115-126 127-145 146-157 158 u
BBIIIC
8 118 - « - 119-132 133-153 154-167 168 - « -
9 117 - « - 118-131 132-153 153-166 167 - « -
10 125 - « - 126-137 138-158 159-170 171 - « -
11 144 - « - 145-158 159-179 180-193 194 - « -
12 160 - « - 161-171 172-192 193-203 204 - « -
13 164 - « - 165-176 177-195 196-207 208 - « -
14 175 - « - 176-189 190-210 211-224 225 - « -
15 172 - « - 1 190-216 217-233 234 - « -
16 177 - « - 178-195 196-224 225-242 243 - « -
17 198 - « - 199-213 214-238 239-266 267 - « -
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Tabauua ypoBHeii 4 OLleHKH Pe3y1bTaTOB MOATSTHBaHUA (pa3)

(MaJIbYMKHU — U3 BUCA HA BHICOKOI NMepeK/IajuHe, 1eBOYKHU — U3 BHCA JIeKa HA HU3KOH

nepexJyagnHe)
JEBOYEK
Bospacrt Huzkuii H-cpennero Cpennuii B-cpeanero Bbicokmid
7 6 ¥ HIXKE 7-9 10-14 15-17 18 u
BBIIIE
8 5-«- 6-9 10-16 17-20 21 - « -
9 7-«- 8-10 11-17 18-20 21 - « -
10 9-«- 10-12 13-17 18-20 21 - «-
11 9-«- 10-12 13-19 20-22 23 - « -
12 8- «- 9-13 14-18 19-22 23 -« -
13 9-«- 10-14 15-18 10-21 22 - « -
14 3-«- 4-8 7-11 12-15 16 - « -
15 2-«- 3-7 8-14 15-18 19 - «-
16 3-«- 4-8 9-15 16-19 20 - « -
17 4-«- 5-9 10-16 17-21 22 - « -
MAJIBYHUKOB
Bospacr Huskuii H-cpennero Cpennuii B-cpeanero Bricokuii
7 0 1 2-4 5-6 7 ¥ BBIIIE
8 0 1-2 3-5 6-7 8-«-
9 0 1-2 3-5 6-7 8-«-
10 0 1-2 3-6 7-8 9-«-
11 0 1-2 3-5 6-8 9-«-
12 0 1-3 4-5 6-8 9-«-
13 1u HUKE 2-3 4-6 7-9 10 - «-
14 0 1-3 4-6 7-10 11 - «-
15 11 HIDKE 2-3 4-8 9-12 13- «-
16 1-«- 2-4 5-9 10-13 14 - « -
17 2-«- 3-5 6-10 11-15 16 - « -
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Tabauua ypoBHeii ¥ OlleHKH Pe3yJabTATOB MOAHUMAHMS TyJ10BHIIA 32 1 MuH. (pa3)

JEBOYEK
Bospacrt Huszknii H-cpeanero Cpennuii B-cpeanero Bbicok
uii
7 19 u HwKe 20-24 25-29 30-33 34u
BBILIE
8 22 - « - 23-29 30-32 33-37 38 - «-
9 24 - « - 25-30 31-34 35-38 39- « -
10 25 - « - 26-31 32-34 35-39 40 - « -
11 26 - « - 27-32 33-36 37-41 42 - « -
12 28 - « - 29-35 36-39 40-44 45 - « -
13 29 - « - 30-37 38-41 42-45 46 - « -
14 30 - «- 31-38 39-41 42-46 47 - « -
15 29 - « - 30-36 37-40 41-47 48 - « -
16 29 - « - 30-35 36-39 40-44 45 - « -
17 30 - «- 31-36 37-40 41-44 45 - « -
MAJIBYUKOB

Bospact Huszkuii H-cpennero Cpennuii B-cpeanero Bricokuii
7 19 u HUXE 20-25 26-30 31-35 36 u BBIIIIC
8 22 - « - 23-29 30-34 35-39 40 - « -
9 23 -« - 24-30 31-34 35-40 41- « -
10 27 - « - 28-33 34-39 40-44 45 - « -
11 28 - « - 29-35 36-39 40-46 47 - « -
12 31-«- 29-35 39-43 44-49 50 - «-
13 33-«- 32-38 41-45 46-52 53 -«-
14 36 - « - 34-40 44-48 49-55 56 - « -
15 35 - «- 36-43 44-49 50-56 o7 -« -
16 36 - « - 37-43 44-47 48-55 56 - « -
17 35-«- 36-44 45-50 51-57 58 - « -
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Ta6Juna ypoBHeii 1 OlleHKH pe3yJIbTATOB HAKJIOHOB BIIepe/l U3 MOJI0KeHUs cusi(cM.)

JEBOYEK
Bo3pacrt Huszknii H-cpennero Cpennuii B-cpeanero Bbicoknid
7 2,0 1 HIKE 2,5-4,5 5,0-9,5 10,0-12,0 12,5u
BBIIIIE
8 10-«- 1,5-45 5,0-8,5 9,0-11,0 115-«-
9 -05-«- 0-4,5 5,0-9,5 10,0-13,5 14,0- « -
10 2,0 - «- 2,5-7,0 7,5-9,5 10,0-14,5 15,0 - « -
11 2,0 - «- 2,5-7,0 7,5-12,0 12,5-16,0 16,5 - « -
12 45-«- 5,0-8,0 8,5-12,0 12,5-17,5 18,0 - « -
13 45-«- 5,0-8,0 8,5-12,0 12,5-17,5 18,0 - « -
14 6,0 - « - 6,5-11,0 11,5-14,5 15,0-20,0 20,5 - « -
15 45-«- 5,0-12,0 12,5-16,0 16,5-20,0 20,5 - « -
16 7,0-«- 7,5-13,0 13,5-17,0 17,5-=23,0 23,5 - « -
17 6,5 - «- 7,0-12,5 13,0-17,0 17,5-20,0 20,5 - « -
MAJIBYUKOB
Bo3pacrt Huzkuii H-cpennero Cpenumii B-cpeanero Boicokmii
7 1,0 u HIKE 1,5-2,5 3,0-6,5 7,0-10,0 10,5u
BBIIIIC
8 0-«- 0,5-2,5 3,0-5,5 6,0-8,5 9,0 -«-
9 -2,5-«- -2,0-2,5 3,0-5,0 5,5-9,0 9,5-«-
10 -4.5 - «- -4,0-15 2,0-4,5 5,0-8,5 9,0-«-
11 -3,0 - « - -2,5-2,0 2,5-4,0 4,5-8,5 9,0-«-
12 -1,5 - «- -1,0-2,0 2,5-4,5 5,0-9,0 95-«-
13 0-«- 0,5-3,0 3,5-6,5 7,0-9,5 10,0 - « -
14 -1,0- « - 1,5-4,0 4,5-9,0 9,5-13,5 14,0 - « -
15 -0,5 - « - 0-4,5 5,0-9,0 9,5-14,0 14,5 - « -
16 15-«- 2,0-4,5 5,0-9,0 9,5-14,5 15,0 - « -
17 2,5-«- 3,0-7,0 7,5-11,0 11.5-17.5 18,0 - « -
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Tabauua ypoBHeii 1 olleHKH pe3yabTaToB 6era Ha 300, 500 u 1000 m (B MuH., CeK.)

JEBOYEK
Bospacrt Huszknii H-cpeanero Cpennuii B-cpeanero Brbico
KU
7 1,59 u Hmxe 1,58-1,50 1,49-1,34 1,33-1,24 1,23 u
BBIILIC
8 1,29 - « - 1,28-1,24 1,23-1,16 1,15-1,11 1,10 -
«-
9 1,26 - « - 1,25-1,22 1,21-1,13 1,12-1,08 1,07-
« -
10 1,34 - « - 1,33-1,23 1,22-1,15 1,14-1,05 1,04 -
« -
11 1,18 - « - 1,17-1,14 1,13-1,06 1,05-1,02 1,01 -
« -
12 1,25 - « - 1,24-1,21 1,20-1,13 1,12-1,09 1,08 -
«-
13 1,27 - « - 1,26-1,21 1,20-1,11 1,10-1,06 1,05 -
«-
14 1,10 - « - 1,09-1,07 1,06-1,01 1,00-0,57 0,56 -
« -
15 1,06 - « - 1,05-1,10 1,09-1,02 1,01-0,56 0,55 -
«-
16 2,11 - « - 2,10-2,04 2,03-1,50 1,49-1,42 1,41 -
« -
17 2,07 - «- 2,06-2,00 1,59-1,48 1,47-1,42 1,41 -
« -
MAJIBYHUKOB
Bospact Huskuii H-cpennero Cpennuii B-cpeanero Bricokmii
7 1,48 u HIKE 1,47-1,40 1,39-1,25 1,24-1,17 1,16 u
BBIIIE
8 1,30 - « - 1,29-1,23 1,22-1,11 1,10-1,05 1,04 - « -
9 1,23 - « - 1,22-1,18 1,17-1,09 1,08-1,05 1,04 - « -
10 1,24 - « - 1,23-1,18 1,17-1,04 1,03-1,00 0,59 - « -
11 2,16 - « - 2,15-2,09 2,08-1,56 1,55-1,49 1,48 - « -
12 2,15 - « - 2,14-2,10 2,09-1,59 1,58-1,55 1,54 - «-
13 2,19 - « - 2,18-2,11 2,10-1,56 1,55-1,48 1,47 - « -
14 2,07 - « - 2,06-1,59 1,58-1,46 1,45-1,38 1,37 - « -
15 1,54 - « - 1,53-1,47 1,46-1,32 1,31-1,25 1,24 - « -
16 4,07 - « - 4,06-3,52 3,51-3,27 3,26-3,13 3,12 - « -
17 3,55 - « - 3,54-3,46 3,45-3,23 3,23-3,13 3,12 - « -
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Tabauua ypoBHeii U OlleHKH pe3yabTaToB O0era Ha 30 M (cek.)

JEBOYEK
Bo3pacrt Huszknii H-cpennero Cpennuii B-cpeanero Bbicoknid
7 8,5 1 HUXKe 8,6-7,6 7,5-6,9 6,8-5,8 5,7mu
BBIIIIE
8 7,6 - «- 7,5-7,1 7,0-6,0 5.9-5,5 5,4 - «-
9 6,8 - «- 6,7-6,4 6,3-5,6 5,5-5,2 51-«-
10 6,8 - «- 6,7-6,3 6,2-5,3 5.2-4,8 47 - «-
11 6,9 - «- 6,8-6,4 6,3-5,4 5,3-4,9 48 - «-
12 6,6 - «- 6,5-6,2 6,1-5,5 5,4-5,2 51-«-
13 7,0 - «- 6,9-6,5 6,4-5,5 5,4-5.0 4,9 - «-
14 6,7 - «- 6,6-6,3 6,2-5.5 5,4-5,1 5,0 - «-
15 6,6 - «- 6,5-6,1 6,0-5,1 5,0-4,6 45 - «-
16 6,4 -«- 6,3-6,0 5,9-5,2 5,1-4,8 47 - «-
17 6,7 - «- 6,6-6,2 6,1-5,2 5,1-4,7 46-«-
MAJIBYNKOB
Bo3pacrt Huzkuii H-cpennero Cpenumii B-cpeanero Boicokmii
7 8,4 1 HIXKe 8,3-7,4 7,3-6,8 6,7-5,8 5,7mn
BBIIIIE
8 8,1-«- 8,0-7,3 7,2-6,7 6,6-5,7 5,6 -«-
9 6,7 -«- 6,6-6,2 6,1-5,3 5,2-4,8 47 - « -
10 6,6 - « - 6,5-6,1 6,0-5,2 5,1-4,7 46-«-
11 6,7 - «- 6,6-6,1 6,0-5,0 4,9-4.4 43-«-
12 6,5 - «- 6,4-6,0 5,9-5,1 5,0-4,6 45-«-
13 6,2 - «- 6,1-5,8 5,7-5,1 5,0-4,7 46 - «-
14 6,0- « - 5,9-5,6 5,5-4,9 4,8-4,5 4,4 -«-
15 58 -«- 5,7-5,3 5,2-4,4 4,3-3,9 3,8 -«-
16 5,9 -«- 5,5-5,1 5,0-4,2 4,1-3,8 3,7 -«-
17 6,1 -«- 6,0-5,4 53-4,1 4,0-3,7 3,6 - «-
Crubanue-pa3ruéanue pyk B ynope Jjexay
JAEBOYEK
Bospact Huskuii H-cpennero CpenHuii B-cpennero Bricoxuii
7 1 HUXKE 5-7 8-13 14-17 18u
BBIIIIE
8 4-«- 6-9 10-15 16-19 20 - « -
9 5-«- 6-9 10-15 16-20 20 - « -
10 6- « - 7-10 11-16 17-20 21 - « -
11 6-«- 7-10 11-16 17-20 21 - « -
12 7-«- 8-11 12-17 18-23 24 - « -
13 11- « - 12-14 15-20 21-27 28 - « -
14 11 - «- 12-14 16-23 24-31 32 -«-
15 10- « - 11-14 15-23 24-31 32 -«-
16 10 - « - 11-17 18-23 23-29 30 - «-
17 10- « - 11-16 17-21 22-28 29 - « -
18 10- « - 11-15 16-19 20-26 27 - « -
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KaneHaapHbIn y4eOHbIM rpaduk

MpunoxeHne Ne2

Ne n\n [ata Kon-Bo Tema 3aHATUSA MecTo npoBeneHus
npoeeneHnst yacoB

1 1 UHctpykTax no T\Bb. MirueHa cnoptemeHa. O®I1. CneunanbHas usmyeckas NnoaroToBka CTtaanoH, cnopTyBHbIN 3an

2 1 Or1. CneunansHas durandeckasi NOAroToBKa. TexHuyeckas NOAroToBKa. CTagmoH ,cnopTuBHbIN 3an

3 1 Or1. CneunanbHas duandeckasi NOAroToBka. MIMmMTaums TEXHUKN NbPKHBIX XO40B CTaguoH ,CNOPTMBHbLIN 3an

4 1 OI1. Kpocc. Urpbl. CneuunanbHaga domsndeckas nogrotoeka. MiMmraumsi NbbKHbIX XO40B CTaAMoH ,CNOPTUBHLIN 3an

5 1 O®Tr1. MeaneHHbI Oer. Urpbl. CneunanbHas dmsmyeckas NnoarotoBka. MiMMTaumns nbbkHbIX CTagunoH, cnopTMBHLIN 3an
XO[0B

6 1 OIr1. Kpocc. CneunanbHas duanyeckasi nogrotoeka. Passutne cunoBbix kKavyecTB. TexHuka | CTaguoH, CnopTUBHBIN 3an
XO[O0B.

7 1 KoHTponbHas TpeHuposka. OPI1. Urpbl CTaAMOH CNOPTUBHbLIN 3an

8 O®T1. ber, 6eroble ynpaxHeHus. rpa. CneunanbHas gusnyeckasi nogrotoeka. Mmmraums CtagunoH, cnopTMBHLIN 3an

9 1 Or1. Kpocc. CneunanbHas duanyeckasi nogrotoeka. Mrpa. Umutaums. CtapgunoH, cnopTUBHLIN 3an

10 1 TeopeTtuyeckun matepuman «Wctopusa nebkHoro cnoptay. OPl. CneunansHasa dusndeckas CrtaaunoH, cnopTuBHbLIN 3an
NOAroTOBKA.

11 1 OI1. Kpocc. CneunanbHas douanyeckasi Nnogrotoska. Passutne cunoBbiX KA4ecTB. CtapguoH, cnopTMBHLIN 3an
Nmntaums.

12 1 O®T1. ber n 6erosble ynpaxHeHus. CPOlN. YnpaxHeHus Ha cuny. IMUTaumns TEXHUKM NbbkHbIX | CTaamoH, CnopTUBHBIN 3an
XO[0B.

13 1 OI1. CkopocTHom Ber. COMN. MmuTaums NbbKHbIX XO40B CtaguoH, cnopTMBHLIN 3an

14 1 OI1. Kpocc. ber no nepeceveHHon mectHocTu. COlN. TexHu4eckast NOAroToOBKa. CtaguoH, cnopTMBHLIN 3an

15 1 O®r1. Ber. Urpbl. COT1. CTtaamnoH, cnopTMBHBIN 3an

16 1 OI1. Urpbl. COIN. Cunosasg noarotoBka. Mntaumst TEXHUKM NbPKHBIX XO40B. CtaguoH, cnopTMBHLIN 3an

17 1 O®r1. ber. COr. Cunosble ynpaxHeHus. MIMuTaumsa TEXHMKN X040B CMNOPTUBHBIN 3an
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18 1 O®T1. beroeble ynpaxHeHus. COI1. CkopocTHo-cunoBas paboTta. Urpbl. CMOPTMBHbIN 3an
19 1 Oor1. COl. Mmntauusa TEXHUKN NbBKHBLIX XOA0B CMOPTMBHbIN 3an
20 1 O®PI1. CPI. UmuTaums TEXHUKN NbIKHbIX X000B CMOPTUBHBIN 3an
21 1 Teopusa «CnopTMBHBLIN MHBEHTAPb N 3KUNUPOBKA JbbkHUKa». OPI1. CPI1, Urpa. CMOPTMBHbIN 3an
22 1 TexHuka NbbkHbIX XogoB. OPI1. COrl. CnopT3an, nbhkHasi Tpacca
23 1 TexHuka NbbkHbIX XoaoB. OPI1. COT. CnopT3an, nbbkHas Tpacca
24 1 TexHuka NbbkHbIX XoaoB. OPI1. COr. CnopT3an, nbbkHas Tpacca
25 1 PaBHOMepHasi TpeHMpPOBKa TEXHUKU NbIXHbIX X0408. CPI1. ODI1 CnopT3an, nbbkHasa Tpacca
26 1 PaBHOMepHasi TPEHMPOBKA TEXHUKU NbIXHbIX X0408. CPI1. Or CnopT3an, nebkHasa Tpacca
27 1 PaBHOMepHas TpeHMpOoBKa TEXHUKM NbbKHbIX X040B. CPI1. Ol CnopT3an, nbhkHas Tpacca
28 1 Teopusa «[paBuna copeBHOBaHUM MO MbBKHbIM FOHKaM». TeXHUKa NbPKHbIX XOO0B. CnopT3an, nebkHasa Tpacca
CkopocTHasi paboTta. COl1.
29 1 TexHnyeckas noarotoBka — NoBTopHasa paboTa. Passutue BoiHocnmeocTu. COrT. CnopT3an, nebkHasa Tpacca
30 1 [MpeononeHune cnyckoB, NOALEMOB. TexHuKa NblXHbIX X0408. QI CnopT3an, nebkHasa Tpacca
31 1 KoHTponbHasi TpeHMpoBKa, COPEBHOBAHME. JIbkHasa Tpacca
32 1 lMoBTOpHasa TpeHupoBKa. TexHuKa NbbkHbIX X040B. OPI1 CnopT3an, nebkHasa Tpacca
33 1 TexHuka NbiKHbIX XO040B. [OpHOMblKHAA NOArOTOBKA. JIbpkHas Tpacca
34 1 Teopus «paBuna copeBHOBAHMWI MO MbPKHBIM FOHKaM». TexHuKa NbIKHbIX XOA40B. CnopT3an, nbbkHasa Tpacca
"opHOnbbKHaa NoOAroToBKa
35 1 TexHuka nbkHbIX X040B. CKOPOCTHO-CUNOBas NoAroToBka CnopT3an, nbbkHasa Tpacca
36 1 KoHTpornbHas TpeHMpoBKa, COpeBHOBaHUE JIbpkHas Tpacca
37 1 TexHuka NbbKHbIX XoaoB. CkopocTHast nogrotoeka. OdrT. CnopT3an, nbikHas Tpacca
38 1 TexHumka NbbkHbIX Xo0goB. CkopocTHast nogrotoska. OdIT. CnopT3an, nbikHasi Tpacca
39 1 PaBHoMepHasi TpeHMpoBKa — 0TpaboTKa TEXHUKM NbbKHbIX Xo0g0B. OPI] JIbbkHasa Tpacca
40 1 KoHTpornbHasa TpeHmpoBka. CopeBHOBaHUE. JIbxHasa Tpacca
41 1 PaBHoMepHas TpeHupoBKa. TexHUKa NbDKHbIX XO40B. CnopT3an, nbbkHasa Tpacca
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42 1 TexHuka NbbKHbIX X0A40B. NpeogoneHne NogbLEMOB, ClyCKOB JIbkHas Tpacca

43 1 TexHuka nbbkHbIX X040B. AcTtadeTbl. CKOPOCTHO-CUINOBAs NOAroTOBKa IekHas Tpacca

44 1 PaBHomepHas TpeHupoBKa. TexHuka xogos. ODIT. CnopT3an, nbbkHas Tpacca
45 1 KoHTponbHasa TpeHMpOBKa. COPEBHOBaHNSA JIbbkHas Tpacca

46 1 TexHuKa nbhkHbIX X04oB. PaBHOoMepHas TpeHnposka. COl CnopT3an, nbbkHas Tpacca
47 1 TexHuka NbkHbIX X0A0B. IHTepBanbHasa pabdota. OPI1 CnopT3an, nbbkHas Tpacca
48 1 KoHTponbHasa TpeHMpOoBKa. COpEBHOBaAHNA JIbbkHas Tpacca

49 1 Teopusi «Cma3ska nbbk». PaBHOMepHas TpeHMPOBKa. TexHMKa NbPKHbIX XOO0B CnopT3an, nbbkHas Tpacca
50 1 TexHuka nbbkHbIX X040B. CKOpocTHO-cunosasa pabota. OdrT. CnopT3an, nebkHasa Tpacca
51 1 TexHuKa nbbkHbIX Xo040B. CKOpoCTHO-cunosas padoTa. OPrT. CnopT3an, nbhkHas Tpacca
52 1 KoHTponbHas TpeHnpoBKa. COPEBHOBAHMS NexHas Tpacca

53 1 TexHuKa nbhkHbIX Xo04oB. Pa3sutme BbiHocnmeocTu. COrT CnopT3an, nbbkHas Tpacca
54 1 TexHuka nbikHbIX xogoB. OTpaboTka crnycka u NnogbLema B ropy. JIbkHasa Tpacca

55 1 KoHTponbHas TpeHnpoBka, COPEBHOBAHMS JlbkHas Tpacca

56 1 PaBHoMepHas TpeHnpoBka. OTpaboTka TEXHUKM JNbPKHBIX XOA40B. CnopT3an, nbbkHas Tpacca
57 1 OQI1. Urpbl. COI. cnopTaan

58 1 O®r1. Urpel. COIT. Cnopsan

59 1 O®r1. Urpbl. COIT. CnopTt3an

60 1 OQI1. Urpbl. COI. Cnopt3an

61 1 OQI1. Urpbl. COI. cnoptaan

62 1 O®r1. Kpocc. Umntaums nbbkHbIX X000B. Urpbl. cTaguoH

63 1 OI1. Kpocc. MmuTtaums nbbkHbIX X04oB. Urpbl. CrtaguoH

64 1 OI1. Kpocc. MmuTtaums nbbkHbIX Xo4oB. Urpbl. CrtaguoH

65 1 ODr1. Kpocc. MmuTtaums nbbkHbIX Xo0AaoB. rpbi. CTagMoH

66 1 OIT1. Kpocc. Urpbl. CPI1. Cnnosasi nogrotoska CTaguoH
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67 1 OIT. Kpocc. Urpel. CPI1. Cunosasi noarotoeka cTaguoH
68 1 O®T1. ber 1 6erosble ynpaxHeHus. Urpbl. CcTaaunoH
69 1 KoHTponbHasa TpeHMpoBKa. COpEBHOBaAHNS CTagnoH
70 1 ODIT. Urpsbl. cTaguoH
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