Hpunoxerue Ne 3

K IACHbMY MUHHCTEPCTBA 00pa3oBaHust
u Hayku Kasmysckoil o65iactu

ot 09.07.2021 r. Ne 20-021/1526-21

MyHHAIHIUIbHOE Ka3EHH0e 001meodpa3oBaTebHoe YIPSIKICHUE "I LTimmoBcKasi cpeass ooueobpazoparenbas mkona" ¢. [Inunmnoso CyXuHIYCKOro paifona
' Kamyxckoi 00s1acTh

HaMMEHOBaHKe 00pPa30BaTENbHOM OpraHuI3aluK

IIpuMepHOe NUKINIHOE MEHIO

1 NMHIIeBasi HeHHOCTh MPUI0TOBJseMbIX 01101 AJis o0yyaromuxcst 1-4 KiaccoB Ha 2024/2025 y4eOHbIN 1oJ

I'opsiumii 3aBTpPaK

[TuieBsle BelecTBa MuHep. BelIeCTBa, MI' Buramunsl, M| MKT
i HanmenoBanue 0yona Beixoa r Visienoist Ouepr.
LenTypbl Benku, r | JXKupsl " ’| uwenHocTb, Ca Mg P Fe B, C A
KKaJl
' . 1 nenp
Cyn xaprodenbHblii ¢ 600OBBIMH A . A =, 5 s 5
7 250/25 5,49 5,28 16,33 134,75 38,08 35,3 87,18 2,03 0,23 5,81
W3 IETUIMU
13 |C msicom nrullel 25 5,28 3,4 51,56 9,75 5 359,75 0,45 0,01 5
21 |I'peuxa c MacjaoM CIMBOYHBIM 150 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 67,5 208,5 3,95 ] 0,18 0,02
12 |Kotnersl pyOneHHbIC 13 NTHILB] 100 12,13 17,4 9,86 245 70 19,25 132,38 1,26 0,05 0,33 80
27  |Kommor us cmecu cyxopykTos 200 0,04 24,76 942 6,4 3, 0,18 0,01 1,08
Xneb pranon 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 . .
Cox 200 0,2 19 80
Wroro: 32,58 32,05 115,99 888,16 137,57 137,05 509,81 911 . ] 052 7.22 85,02




ITuieBnie BelecTBa

Ne pe- R S, D SHEp. MuHep. BeIecTBa, MI BuTaMuHbI, MI MKT
LENnTypbl YrneBonsl,
benku, r XKupsl, LIEHHOCTb,
J KKaI Ca Mg P Fe B, C A
2 neHb
4 Bopi ¢ KarmycToil 1 kapTodenem 250/25 1,81 4,91 125,25 102,5
44,38 26,25 53.23 1,19 0,05 10,29
13 |C Ms1cOM NTHLIBI 25 5,28 3,4 51,56
11 |[InoB ¢ xypunbM Mmscom/- ropourek| 100/160 25,38 21,25 44,61 471,25 9,75 5 35,75 0,45 0,01 5
29  {Yaii c caxapoMm 200 0,2 14 28 56,38 59,38 249,13 2,74 0,08 1,26 60
s1610K0 100 0.4 0,4 9,8 47 6 04
X1eb prkaHoi 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,75 1,09 0,75 5,64 0,94 3,17
Hroro: 35,25 30,32 2229 832,51
3 JeE 117,62 101,72 381,26 11,66 1,12 16,72 65
¢ i 0
g yI KapTOQenbHbIi ¢ MaKapOHHbIMU 25 2,69 2.84 17.14 104,75
. U3IETTUIMU
13 . |C msicom mTuip! 25 528 3.4 51,56 24,6 27 66,65 1,09 0,11 8,25
9 KaproQenbHoe mope co CIMBOYHBIMI o0 3.67 5.76 2453 164.7 9,13 5 33,75 0,45 0,01 3
Macjom
18 Ppi0a NIPUITYILEHHas 100 17,54 2,38 0,31 92,5 44,37 33,3 103,91 121 0,16 21,8 30,6
27  |Komnor u3 cmecu cyXxodpyKToB 200 0,04 24,76 94,2 16,88 13 172 0,71 0,09 0,35 743
euenbe "lOGuneiHOE" 50 4,1 7,75 33,25 220 6,4 3.6 0,18 0,01 1,08
X5eb praHoM 3 1,98 0,36 10,2 522
Cox 200 0,2 19 30 0,36 10 42,4 1,24 0,04
Hroro: 35,5 02,5 129,2 859,91
4 fews 102,4 88,3 424,31 4,9 0,42 31,48 43,1
C HP "
g [P ACCORRE 250/25 2 5,11 1693 | 121,75
24,95 26,4 63,3 0,94 0,1 7,54
13 |C mAcOM NTHLEI 25 5,28 3.4 51,56
24  |ChIpHUKH M3 TBOPOTA CO CMETaHOH 160/40 33,64 22,81 20,52 421,2 - 3 Fa0 Bas a1 =
20  |Uaii ¢ caxapom 200 0.2 14 78 280,44 46,8 410,58 1,39 0,13 0,45 102,6
s6noko 100 0,4 0,4 9.8 47 6 0,4
Xie6 prkaoii 30 1.8 0.36 102 520 0,75 1,09 0,75 5,64 0,94 5.0
Tk 200 0.2 19 20 0,36 10 42,4 1,24 0,04
Uroro: 43,7 32,08 90,45 801,71
392,25 89,29 552,78 10,06 1,22 13,16 107,6




IIuieBbie BelecTBa

MuHep. BenecTBa, M

ButamMuHbl, M

MKTI

Ne pe- . Duepr.
H 0 B
LECITYpPBI bia % e o i Benxu, r | XKupsl, r s LIEHHOCTb, Ca Mg P Fe B, C A
" KKaJl
5 neHb
6  |Cym C phiOHBIME KOHCEpBAMK 250 8,61 8,4 14,34 167,25 453 47,35 176,53 1,26 0,1 9,11 15
22  |Kanycra ryménas 180/100 3,33 737 41,42 256,23 26,35 52,79 1 143,51 2,08 0,28 37,8 37,8
14 |C KypUHBIM MICOM 100 22,4 18,23 7.03 281.25 70013 29,88 172,75 2.21 0,08 0,68 33,75
27 |Komnor u3 cMecu cyxohpyKTOB 200 0,04 24,76 94,2 6,4 3, 0,18 0,01 1,08
Xi1eb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04
Cok 200 0,2 19 80
Hroro: 36,56 34,76 116,66 931,13 148,54 140,02 538,79 6,97 0,51 48,67 106,55
6 neHp
5 <[P B RECHREH e 2325 1,75 4,89 8,49 84,75 4333 | 2225 | 47,63 0,8 0,06 | 18,46
13  |C mscom nTuiIs! 25 5,28 3,4 51,56 9,75 5 35,75 0,45 0,01 )
20 |MaxapoHHbIE U3IENHs] OTBApHbIE 180/5 6,62 5,42 31,73 202,14 5,83 25,34 44,6 1,33 0,07 25.2
15 |Tynsim KypuHbIHA 100 23,8 19,52 5,74 203 29,4 31,39 234,98 2,8 0,21 1,54
29 |Yaii c caxapom 200 0,2 14 28 6 4
AnenbcuH 200 1,8 0,4 6,2 86
X7eb pxaHoi 3 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04
Coxk 200 0,2 19 80
Hroro: 41,63 33,99 95,36 787,65 94,67 93,98 405,36 10,62 0,39 20 30,2
7 neHb
Cyn xapTo(enbHblid ¢ MaKapOHHBIMU 250
i T e 559 A I M g 24.6 27 66,65 | 1,09 0,1 | 825
13 |C MsCOM NTHLLI 25 5,28 3,4 51,56 9,75 5 35,75 0,45 0,01 5
1 BHHHFPCT OBOLIHOH 150 2,04 9,27 12,66 1422 34,8 31,13 67,45 +27 0,09 15,37
10 |Cocucka oTBapHas 100 10,4 20 21.2 224 24 20 159 1,8 0,04
25 |Kucens u3 cmecu cyXoppyKToB 200 0,2 32,6 132 18 4,29 0,6
Xeb prraHoit 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04
Coxk 200 0.2 19 80
Hroro: 22,79 35,87 112,8 786,71 111,51 93,13 375,54 6,45 0,29 23,62 5




HI/ILLIGBBIC BeUiecrea MHHep. BeniecrBa, Mr BHTaMHHI:I, mr MKTI
i HanmenoBanue Oirona Brixon r DJHEpr.
TR Benku, v | XKupsr, r Ymelfjo,am, LEHHOCTD, Ca Mg P Fe B, C A
8 nenn
7 gz;en;?ﬁ;oq’em’m’m G- SEBOREM . onrio 5,49 528 | 1633 13475 | 3808 | 353 8718 | 2,03 023 | s.81
13 |C MsACOM NTHILIBI 25 5,28 3,4 51,56 9,75 -5 3595 0,45 0,01 5
20 |MaxkapoHHbIE U3ENHsI OTBAPHBIE 180 6,62 542 31.73 202,14 5,83 25,34 44.6 1,33 0,07 25,2
16 |Tedrenu kypuHbie ! 100 14,73 16,14 18,63 278,75 72,25 355 176,75 ;59 0,09 1,41 63,75
27  |Komnor u3 cMecu CyxoppyKkToB 200 0,04 24,76 94,2 6,4 3,6 0,18 0,01 1,08
Xneb prxanoi 30 1,98 0,36 10.2 52,2 0,36 10 42.4 1,24 0,04
|Cox 200 0,2 19 80
' HUroro: 34,34 30,6 120,65 893,6 132,67 111,14 390,28 6,82 0,45 8,3 93,95
9 neHn
4 |Bopu ¢ KamycToii 1 kapTodernem 250/25 1,81 491 125,25 102,5 44,38 26,25 9823 1,19 0,05 10,29
13 C MsICOM ITHIIBI 25 5,28 3,4 51,56 9,75 5 35,75 0,45 0,01 5
23  |Onampu ¢ BapeHbEM 150/30 10,46 3,27 55,64 293.9 111,49 43,65 164,24 1,79 0,22 0,94 23,4
29 |Yaii c caxapom 200 0,2 14 28 6 0,4
banan 150 2,25 0,75 31,5 144
Xi1eb prkaHou 3 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42 .4 1,24 0,04
Cox 200 0,2 19 80
HWroro: 22,18 12,69 255,59 752,16 171,98 84,9 295,62 5,07 0,32 11,23 28,4
10 neHp
6 Cyn ¢ psIOHBIMU KOHCEpPBAMH 250 8,61 8.4 14,34 167,25 45,3 47.35 176,53 1,26 0,1 9,11 15
21 |Puc oTBapHO# 180 7,92 5,26 42,32 256,45 1,46 0,04 194,4 2,92 0,13 0,02
17  |A3y Kypunoe 100 8,77 6,65 14,73 171 3,66 3,2 3, 2,4 3,1 8,1 24
28 |Kakao Ha Moyoke 200 3,52 5,72 25,49 145,2 122 14 90 0,56 0,04 1.3 0,01
X1e0 prxaHoit 3 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42.4 1,24 0,04
Cox 200 0,2 19 80
Hroro: 24,39 106,98 872,1 172,78 74,59 506,93 8,38 3,41 18,51 39,03
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