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HaUMEHOBaHNC 06pa305&TCJIBH017[ OpraHuu3aluu

IpuMepHOe NUKIHIHOE MEHIO

¥ MHIIeBAsi UEHHOCTH NPUrOTOBJIAEMbIX 0JII01 ISt o6yuaromuxcs 5-9,11 xkiaccos Ha 2024/2025 y4eOHbIi IoJ

T'opsiumii 3aBTpaK

TTuineBbie BELECTBA MuHep. BEIIECTBa, MI' ButaMHHbI, MI' MKT
3 pe- HaumenoBaHue 05012 Beixong T T Ouepr.
HEHTYPH Benxu, r | XKupsl, © . |  LEHHOCTb, Ca Mg P Fe B, C A
KKaJl
1 nenn
,  |Cym xaprodensuiit ¢ GoboBEMM| g0 5,49 5,28 16,33 134,75 38,08 35,3 87,18 2,03 023 | 581
n3aeIusIMn
13 |C mscoM NTULIEI 25 5,28 3,4 51,56 9,75 5 35,75 0,45 0,01 5
71 |I'peuxa c Maciom CiInBOIHBIM 150 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 67,5 208.5 3,95 0,18 0,02
12 |Kortmers! pyOneHHbIC U3 IITHLIBL 100 12,13 17,4 9,86 245 70 19,25 132,38 1,26 0,05 | 0,33 80
77  |Kommor u3 cmeck CyxoppykToB 200 0,04 24,76 94,2 6,4 3, 0,18 0,01 1,08
X1el panol 30 1,98 0,36 10,2 559 0,36 10 42,4 1,24 0,04 k -
Utoro: 32,38 32,05 96,99 808,16 137,57 137,05 509,81 9,11 0,52 7,22 85,02




[TuieBsie BEIECTBA

MuiHep. BEIEeCTBa, MI

ButaMHUHBI, MI'

MKI

Ne pe-
P Haumenosanue 6yroaa Bpixon T T DHEpT. ]
Benku, r | JKupsl, T | LIEHHOCTH, Ca Mg P Fe B, C A
r KKall
2 IeHb
4  |Bopm ¢ KamycToii 1 KapToenem 250/25 1,81 4,91 125,25 102,5 44,38 26,25 53,23 1,19 0,05 10,29
13 |C msicoM nTHLBL 25 5,28 3,4 51,56 9,75 5 35,75 0,45 0,01 5
11 |IInoB ¢ xypuHEIM Msicom/ rOpOLICK 100/160 25,38 2125 44,61 471,25 56,38 59,38 249,13 2,74 0,08 1,26 60
29 |Yaii'c caxapoM 200 0.2 14 28 6 0,4
SI6T0KO 100 0,4 A 9.8 47 0,75 1,09 0.75 5,64 0,94 517
X71e6 prkaHoi 30 1,98 36 10,2 ) 0,36 10 42 4 1,24 0,04
: Wtoro: 35,05 30,32 203,86 752,51 117,62 101,72 | 381,26 11,66 1,12 16,72 65
3 geHb
Cyn kaproenbHblii ¢ MaKapOHHbIMH 250
N 4 4
B  |u3nenuamu e 5e Tt kT 24,6 27 66,65 1,09 0,11 8,25
13 [C MsicOM OTHIE! 25 5,28 3,4 51,56 9,75 5 35,75 0,45 0,01 5
KaprodenpHoe mope CO CIUBOIHLIM
1 » 453
2 |acnon Lt el A6 e 168 44,37 335 | 10391 | 121 016 | 21,8 | 306
18  |Priba mpunyeHnas 100 17,54 2,38 0,31 92,5 16,88 13 172 0,71 0,09 0,35 7,5
77  |Komnot u3 cmeck cyXxodppyKTOB 200 0,04 24,76 94,2 6,4 3.6 0,18 0,01 1,08
ITeuenbe "HOGueiinoe" 50 4,1 .95 33,25 220
Xneb prkaHoit ] 30 1,98 0,36 10,2 5929 0,36 10 42 4 1,24 0,04
Wroro: 35,3 99,5 110,19 779,91 102,4 88,3 42431 49 0,42 31,48 43,1
4 neHb
C HP "
R e 250/25 2 5.11 16,93 121,75 24.95 26,4 63.3 0,94 0.1 7,54
13 |C msicom NTHLBI 25 5,28 3.4 51,56 9,75 5 3593 0,45 0,01 5
24  |ChipHUKY U3 TBOPOT2 CO CMETaHOH 160740 33,64 22.81 20,52 4212 280,44 46,8 410,58 1,39 0,13 0,45 102,6
20  |Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 14 28 6 0,4
sl6noxo 100 0,4 0,4 9.8 47 0,75 1,09 0,75 5,64 0,94 5,17
Xne6 prxanoi 30 1,98 0,36 10,2 552 0,36 10 42.4 1,24 0,04
Hroro: 43,5 32,08 145 72171 322,25 89,29 552,78 10,06 1,22 13,16 1076




HI/IILICBBIC BelecTBa MI/lHep BEIIECTBA, MI' BPlTaMHHH, M MKI'
No pe- 3Hepl“.
H 3 0. B
LENTYPBI i e benxu, r | XXupsl, r SRS, LEHHOCTb, Ca Mg P Fe B, C A
J KKaJl
5 neHb
¢ |Cymc poibHbIMY KORCEpBAME 250 8,61 8,4 14,34 167,25 453 4735 | 176,53 | 1,26 0,1 9,11 15
22  |Kamycra Tyménas 180/100 3.33 7,77 41,42 256,23 26,35 52,79 143,51 2,08 0,28 37,8 37,8
14 |C KypUHBIM MICOM 100 22.4 18,23 7,03 281.25 70,13 29,88 172,75 2,21 0,08 0,68 53,75
27  |KoMnor u3 cMecH Cyxo(hpyKTOB 200 0,04 24,76 94,2 6,4 3,6 0,18 0,01 1,08
Xneb pxaHoi : 30 1,98 0,36 102 522 0,36 10 42,4 1,24 0,04
Hroro: 36,36 34,76 97,66 851,13 148,54 140,02 538,79 6,97 0,51 48,67 106,55
6 IeHb
5 [[lu 13 cBexel kamycTel 250725 1,75 4,89 8,49 84,75 4333 | 2225 | 47,63 0,8 0,06 | 18,46
13 |C MsACOM OTHILIbI 25 5,28 3,4 51,56 9.75 5 35,75 0,45 0,01 S
20 .|MaxkapoHHbIE U3AENUsI OTBAPHBIE 180/5 6,62 5,42 31,73 202,14 3.83 5,34 44,6 1,33 0,07 25,2
15 *|Tynsim KypHHbIIt 100 23,8 19,52 5,74 203 29,4 31,39 234,98 2,8 0,21 1,54
29 |Yait c caxapom 200 0,2 14 28 6 =
AnenbcuH 200 1,8 0,4 6,2 86
Xneb prxaHoii 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42.4 1,24 0,04
Hroro: 41,43 33,99 76,36 707,65 94,67 93,98 405,36 10,62 0,39 20 30,2
7 neHp
Cyn xapTodenbHblii ¢ MaKapOHHBIMH 250
i M3 IETUSIMHA i el Fpls: ol 24,6 27 66,65 1,09 0,11 8,25
13 |C msicom nmyup! 25 5,28 3,4 51,56 9,75 5 3575 0,45 0,01 5
1 Bunurper opouHon 150 2,04 9,27 12,66 142,2 34,8 3113 67,45 1,27 0,09 15,37
10 |Cocucka oTBapHas 100 10,4 20 21,2 224 24 20 159 1,8 0,04
25  |Kucens u3 cmecn cyxodppykTos 200 0,2 32,6 132 18 429 0,6
X71eb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04
Hroro: 22,59 35,87 93,8 706,71 111,51 93,13 375,54 6,45 0,29 23,62 5




[luieBbie BENECTBa MuHep. BELeCTBa, MI BurtaMuHbBL, MI MKT
i pe- Haumenopanue 6rona Beixon r U DHEpT.
e benku, 1 | AKupsl, © , | UEeHHOCTb, Ca Mg P Fe B, C A
8 neHb
Cyn xaprodeinbHplii ¢ 006OBBIMU e . o . "
7 : 250/10 5,49 5,28 16,33 134,75 38,08 35,3 87,18 2,03 0,23 5,81
W3 IETUIMUA .
13 |C MscoM ONTHIBI 25 5.28 3,4 51,56 9,75 5 35,75 0,45 0,01 5
20 |MakapOHHbIE U3MCTIHsl OTBAPHBIC 180 6,62 5,42 3173 202,14 5.83 25,34 44,6 1,33 0,07 25,2
16 |Tedrenu KypuHbIC ) 100 14,73 16,14 18,63 278,75 72,25 359 176,75 1,59 0,09 1,41 63,75
27  |Kommor u3 cMecu cyxoppyKTOB | 200 0,04 24,76 94,2 6,4 3, 0,18 0,01 1,08
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04
: : Hroro: 34,14 30,6 101,65 813,6 132,67 111,14 390,28 6,82 0,45 8:3 93,95
? 9 neHb
4 Bopi ¢ KarycToii 1 kapTodenem 250/25 1,81 491 125,25 102.5 44,38 26,25 53,23 1;19 0,05 10,29
13 |C msicoM NTUIIBI 25 5,28 3,4 51,56 9,75 5 35,75 0,45 0,01 5
23 “|Onamgpy ¢ BAPEHbEM 150/30 10,46 3.27 55,64 293.9 111,49 43,65 164,24 1,79 0,22 0,94 23,4
29  |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6 0,4
Banan 150 2.25 0,75 33 144
Xneb prxaHou 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42 4 1,24 0,04
Hroro: 21,98 12,69 236,59 672,16 171,98 84,9 295,62 5,07 0,32 11,23 28,4
y 10 neHp
6 Cyn ¢ prIOHBIME KOHCEPBAMU 250 8,61 8,4 14,34 167,25 45,3 47,35 176,53 1,26 0,1 9,11 15
21  |Puc oTBapHO# 180 7,92 5,26 42.32 256,45 1,46 0,04 1944 2,92 0,13 0,02
17  |A3y KypuHoe 100 877 6,65 14,73 171 3,66 3, 3, 2,4 3 8,1 24
28 |Kaxao Ha MOJIOKE 200 3,52 3,72 25,49 145,2 122 14 90 0,56 0,04 1,3 0,01
Xneb pxanoi 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04
Hroro: 3(\),8 24,39 87,98 7921 172,78 74,59 506,93 8,38 3,41 18,51 39,03
OTBETCBEHbIN 32 OpraHU3alyio NUTaBks B HIKOJIE E.W. Epemuna
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