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1.  Целевой раздел 
 

 

1.1.Пояснительная записка. 

Рабочая образовательная программа разработана для построения системы педагогической 

деятельности разновозрастной группы, обеспечения гарантии качества содержания, создания 

условий для практического освоения задач образовательных областей, обеспечения индивидуального 

развития и раскрытия творческого потенциала каждого ребенка. Рабочая программа рассчитана на 

2020/2021 учебный год. 

Рабочая образовательная программа разновозрастной группы  

 МКОУ «Шлипповская средняя общеобразовательная школа» разработана  

в соответствии   с нормативными документами: 

 - Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

- Письмом МО РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ «О реализации права  ДОУ на выбор программ и 

педагогических технологий»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 

2013 г. N 26 г. Москва  

"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"" 

-Конвенция о правах ребенка, принятой резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеей ООН от 20.11 

1989г.; 

- Конституцией РФ 

- Примерной основной общеобразовательной программой дошкольного образования « От рождения 

до школы» под ред. Н.Е. Вераксы,   Т.С. Комаровой,  М.А Васильевой.  Москва Мозаика - Синтез 

2015 год в соответствии с ФГОС.  

- Основной общеобразовательной программой МКОУ « Шлипповская СОШ»  

 

 

 

 

 

Рабочая образовательная программа воспитателя обеспечивает развитие детей в возрасте от 

3-7 лет с учѐтом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

образовательным областям: физическому развитию, социально – коммуникативному, 

познавательному и художественно – эстетическому, речевому, единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач процесса образования. 
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1.2.ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ 

К ФОРМИРОВАНИЮ РАБОЧЕЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 

Организация педагогического процесса в разновозрастной группе имеет свои 

особенности и сложности, требует от педагога знания программных требований всех 

возрастных групп, умения сопоставлять их с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, способности правильно распределять внимание, понимать и видеть 

каждого ребѐнка и всю группу в целом, обеспечивать развитие детей в соответствии с их 

возможностями. Педагог должен так спланировать и организовать учебно-воспитательный 

процесс в разновозрастной группе, чтобы привлечь каждого воспитанника к активному 

участию в образовательном процессе, независимо от возраста, пола и индивидуальных 

особенностей. 

Содержание рабочей образовательной программы воспитателя разновозрастной 

группы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого является 

всестороннее развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных и обучающих целей 

и задач. 

Рабочая образовательная программа воспитателя разновозрастной группы 

сформирована в соответствии с принципами и подходами, определѐнными ФГОС ДО. 

Организация образовательной деятельности (ООД) с детьми, в основе которой 

доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного содержания, проводятся 

подгруппами и индивидуально – это обязательное условие организации жизни в 

разновозрастной группе. Взаимоотношения взрослого и ребенка развиваются в направлении 

предоставления дошкольнику большей самостоятельности («Я – сам!») и обогащения его 

деятельности новым содержанием. Выполнение программных задач происходит путем 

использования комплексно – тематического планирования, в форме совместной деятельности 

педагога и детей, и взаимодействия с семьями воспитанников которая планируется и 

организуется педагогом с целью решения определенных задач развития и воспитания с 

учѐтом возрастных особенностей и интересов детей, предпочтение отдаѐтся игровому 

построению всего образа жизни детей. 

 

 

1.3.ГОДОВЫЕ ЗАДАЧИ 

Основная цель: создание образовательного пространства, направленного на непрерывное 

накопление ребѐнком культурного опыта деятельности и общения в процессе активного 

взаимодействия с окружающей средой, общения с другими детьми и взрослыми при решении 

задач социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического и физического развития в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями. 

Задачи: 

• сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение физической и психической 

безопасности; создание комфортных условий жизнедеятельности для развития физических, 

интеллектуальных и личностных качеств; 

• создание обогащѐнной предметно-пространственной среды, способствующей развитию 

социальных и психологических качеств личности дошкольника в различных видах 

деятельности; 
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• совершенствование профессионального мастерства педагогов во взаимодействии с 

родителями воспитанников; 

• построение эффективной системы административно-хозяйственной работы в 

обеспечивающей стабильное повышение уровня оказываемых педагогическим коллективом 

дошкольной группы МКОУ «Шлипповская СОШ» образовательных услуг. 

• Продолжить работу по внедрению в воспитательно-образовательный процесс 

инновационных образовательных технологий. 

• Продолжить работу по: 

1) оптимизации оздоровительной деятельности; 

2) обеспечение эмоционального благополучия и удовлетворение духовных и физических 

потребностей детей; 

3) построение педагогического процесса на основе игровых педагогических технологий. 

4) оказание необходимой консультативно-практической помощи семьям дошкольников. 

5) обогащение и совершенствование детской речи. 

6) обеспечение преемственности дошкольного и начального школьного образования. 
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1.4.ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ 3-7 ЛЕТ. 

Возрастные и индивидуальные особенности детей дошкольного возраста. 

от 3 до 4 лет 

  В возрасте 3 – 4 лет ребѐнок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 

становится внеситуативным. Взрослый становится для ребѐнка не только членом семьи, но и 

носителем определѐнной общественной функции. Желание ребѐнка выполнять такую же функцию 

приводит к противоречию с его реальными  возможностями. Это противоречие разрешается через 

развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

  Главной особенностью игры является еѐ условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесѐнность к другим действиям с другими предметами. Основным 

содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-

заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются  игрой 

с одной-двумя ролями и простыми, неразвѐрнутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте 

только начинают формироваться. 

  Изобразительная деятельность ребѐнка  зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте 

они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях 

отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут 

использовать цвет. 

  Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны 

под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

  Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом 

возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

  Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных 

построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования 

предэталонов – индивидуальных единиц  восприятия – переходя к сенсорным эталонам – культурно-

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать  до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать  

предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы, а при определѐнной организации 

образовательного процесса – и в помещении всего учреждения. 

  Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 

названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. 

  Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в 

ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учѐтом желаемого результата. 

Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 
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  В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно 

проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем 

активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу 

игрушек. Положение ребѐнка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

  В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребѐнка ещѐ ситуативное. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребѐнком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются 

на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в 

характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

От 4 до 5 лет 

 К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль 

принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также 

креативности. 

Физическое  развитие 

         В  этом  возрасте  продолжается   рост  всех  органов  и  систем,  сохраняется  потребность  в  

движении.  Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному 

опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. 

Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность 

завершить ее по первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной 

активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У 

детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; 

соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. 

Уровень функциональных возможностей повышается. 

Позитивные  изменения  наблюдаются  в  развитии  моторики.  Дошкольники  лучше удерживают  

равновесие  перешагивая  через  небольшие  преграды., нанизывает  бусины  (20 шт.)  средней  

величины  (или  пуговицы)  на  толстую  леску. 

В  4-5  лет  у  детей  совершенствуются  культурно-гигиенические  навыки  (хорошо  освоен  алгоритм  

умывания,  одевания,  приема  пищи):  они  аккуратны  во  время  еды,  умеют  правильно  надевать 

обувь,  убирают  на  место   свою  одежду,  игрушки,  книги.  В  элементарном   самообслуживании  

(одевание,  раздевание,  умывание  и  др.)  проявляется  самостоятельность  ребенка.  

Социально-личностное  развитие 

          К  5  годам  у  детей  возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками, 

осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими 

людьми. Использует речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных 

потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное 

состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У  детей  формируется  

потребность  в  уважении  со  стороны  взрослого,   для  них  оказывается  чрезвычайно  важной  его  
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похвала.  Это  приводит  к  их  повышенной  обидчивости  на  замечания.  Повышенная  обидчивость  

представляет  собой  возрастной  феномен. Совершенствуется  умение  пользоваться 

установленными  формами    вежливого  обращения. 

В игровой деятельности  появляются  ролевые  взаимодействия.  Они указывают  на  то,  что  

дошкольники  начинают  отделять  себя  от  принятой  роли.  В  процессе  игры  роли  могут  

меняться.  В  этом возрасте  начинают появляться  постоянные партнеры  по  игре.  В  общую  игру  

может  вовлекаться  от  двух  до  пяти  детей, а продолжительность совместных  игр  составляет  в 

среднем  15-20 мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; 

умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.)  

-  проявление  произвольности. 

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему 

способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). Эмоциональность 

пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, 

огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в 

основе нравственных поступков. 

К  5-ти  годам  в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за 

растениями и животными)  проявляется  самостоятельность. 

Познавательно-речевое  развитие 

          Изменяется  содержание  общения  ребенка  и  взрослого.  Оно выходит  за  пределы  

конкретной  ситуации,  в  которой оказывается  ребенок.  Ведущим  становится  познавательный  

мотив.  Информация,  которую  ребенок  получает  в  процессе  общения,  может  быть  сложной  и  

трудной  для  понимания,  но  она  вызывает  интерес.   

В  речевом  развитии  детей  4-5  лет  улучшается  произношение  звуков (кроме  сонорных)  и 

дикция.  Речь  становится  предметом  активности  детей.  Они  удачно  имитируют  голоса  

животных,  интонационно  выделяют  речь  тех  или  иных  персонажей.  Интерес  вызывают 

ритмическая  структура  речи,  рифмы.  Развивается  грамматическая  сторона  речи.  Дети 

занимаются  словотворчеством   на  основе  грамматических  правил.  Речь  детей  при  

взаимодействии  друг  с  другом  носит  ситуативный  характер,  а  при  общении  со  взрослым  

становится  внеситуативной. 

В  познавательном  развитии  4-5  летних  детей  характерна  высокая  мыслительная  активность.  5-

ти летние  «почемучки»   интересуются  причинно-следственными  связями  в  разных  сферах  жизни  

(изменения  в  живой  и  неживой  природе,  происхождение  человека),  профессиональной  

деятельностью  взрослых  и  др.,  то  есть  начинает  формироваться  представление  о  различных  

сторонах  окружающего  мира.  К  5-ти  годам  более  развитым  становится  восприятие. Дети  

оказываются  способными  назвать  форму  на  которую  похож  тот  или  иной  предмет.  Они  могут  

вычленять  в  сложных  объектах  простые  формы  и  из  простых  форм  воссоздавать  сложные  

объекты.  Дети  способны  упорядочить  группы  предметов  по  сенсорному  признаку – величине, 

цвету;  выделить  такие  параметры,  как  высота, длина  и  ширина.  Совершенствуется  ориентация  

в пространстве.  Возрастает объем  памяти.  Дети  запоминают  до  7-8  названий  предметов.  

Начинает  складываться  произвольное  запоминание:  дети  способны  принять  задачу  на  

запоминание,  помнят  поручения  взрослых,  могут  выучить  небольшое  стихотворение  и  т.д.  

Начинает   развиваться  образное  мышление.  Дети  оказываются  способными  использовать  

простыне  схематизированные  изображения  для  решения  несложных задач. Увеличивается  

устойчивость  внимания.  Ребенку  оказывается  доступной  сосредоточенная  деятельность  в  

течение  15-20 минут. 
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Усложняется  конструирование.  Постройки  могут  включать  5-6  деталей.  Формируются  навыки  

конструирования  по  собственному  замыслу,  а  также  планирование  последовательности  

действий. 

Художественно-эстетическое  развитие 

         На  пятом  году  жизни  ребенок  осознаннее  воспринимает  произведения  художественно-

изобразительно-музыкального  творчества,  легко  устанавливает  простые  причинные  связи  в  

сюжете,  композиции  и  т.п.,  эмоционально  откликается  на  отраженные  в  произведении 

искусства  действия,  поступки,  события,  соотносит  увиденное со  своими  представлениями  о  

красивом,  радостном,  печальном,  злом  и  т.д.  У ребенка  появляется  желание  делиться  своими  

впечатлениями  от  встреч  с  искусством,  со  взрослыми  и  сверстниками.  Продолжает  развиваться  

воображение.  Формируются  такие  его особенности,  как  оригинальность  и  произвольность.  Дети  

могут  самостоятельно  придумать  небольшую  сказку  на  заданную  тему. 

Значительное  развитие  получает  изобразительная  деятельность.  Рисунки становятся  

предметным  и  детализированным. В  этом  возрасте  дети рисуют  предметы  прямоугольной,  

овальной  формы,  простые изображения  животных. Дети  могут  своевременно насыщать  ворс 

кисти краской, промывать  по  окончании  работы.   Графическое  изображение  человека  

характеризуется  наличием  туловища,  глаз,  рта,  носа,  волос,  иногда  одежды  и  ее  деталей.  Дети  

могут вырезать  ножницами  по  прямой,  диагонали,  к  5  годам  овладевают  приемами  

вырезывания  предметов  круглой  и  овальной  формы.  Лепят  предметы  круглой,  овальной,  

цилиндрической  формы,  простейших  животных,  рыб, птиц. 

К  5-ти  годам  ребенок  выполняет  элементарные  танцевальные  движения  (пружинка,  подскоки,  

кружение  и т.д.).  Может  петь  протяжно,  при  этом  вместе  начинать  и  заканчивать  пение.  

Развитию исполнительской  деятельности  способствует доминирование в данном  возрасте 

продуктивной  мотивации  (спеть  песню, станцевать  танец, сыграть  на  инструменте).  Дети  делают  

первые  попытки  творчества. 

От 5 до 6 лет 

Физическое  развитие 

      Продолжается  процесс  окостенения  скелета  ребенка.  Дошкольник  более  совершенно  

овладевает  различными  видами  движений.  Тело  приобретает  заметную  устойчивость.  Дети  к  6  

годам  уже  могут  совершать  пешие  прогулки,  но  на  небольшие  расстояния.  Шестилетние  дети  

значительно  точнее  выбирают  движения,  которые  им  надо  выполнить.  У  них  обычно  

отсутствуют  лишние  движения,  которые  наблюдаются  у  детей  3-5  лет. В  период  с  5  до  6  лет  

ребенок  постепенно  начинает   адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  играх  

соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  к  6  годам  начинает  

доставлять  ребенку  радость,  способствует  эмоциональному  благополучию  и  поддерживает  

положительное  отношение к  себе  («я  хороший,  ловкий»  и  т.д.). Уже  начинают  наблюдаться  

различия  в  движениях  мальчиков  и девочек (у  мальчиков  - более  прерывистые,  у девочек – 

мягкие, плавные). 

К  6  годам  совершенствуется  развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.  Некоторые дети  могут  

продеть  шнурок  в  ботинок  и  завязать  бантиком. 
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В  старшем  возрасте  продолжают  совершенствоваться  культурно-гигиенические  навыки:  умеет  

одеться  в  соответствии  с  условиями  погоды,  выполняет  основные  правила  личной гигиены, 

соблюдает  правила  приема  пищи, проявляет  навыки  самостоятельности.  Полезные  привычки  

способствуют  усвоению  основ  здорового  образа  жизни. 

Познавательно-речевое  развитие 

      Общение  детей  выражается  в свободном  диалоге  со  сверстниками  и  взрослыми,  выражении 

своих  чувств  и  намерений  с  помощью  речевых  и  неречевых  (жестовых,  мимических,  

пантомимических)  средств.  

Продолжает  совершенствоваться  речь,  в  том  числе ее  звуковая  сторона.  Дети могут  правильно  

воспроизводить  шипящие,  свистящие и  сонорные  звуки.  Развивается  фонематический  слух,  

интонационная  выразительность  речи  при  чтении  стихов  в  сюжетно-ролевой  игре  и в  

повседневной  жизни. Совершенствуется  грамматический  строй  речи.  Дети  используют  все  части  

речи,  активно  занимаются  словотворчеством.  Богаче  становится  лексика:  активно  используются 

синонимы  и  антонимы.  Развивается  связная речь:  дети  могут  пересказывать,  рассказывать  по  

картинке,  передавая  не  только  главное,  но  и  детали. 

В  познавательной  деятельности  продолжает  совершенствоваться  восприятие  цвета,  формы  и  

величины,  строения  предметов;  представления  детей  систематизируются. Дети  называют  не 

только  основные  цвета  и  их  оттенки,  но  и  промежуточные  цветовые  оттенки;  форму  

прямоугольников, овалов, треугольников. К  6-ти  годам  дети  легко  выстраивают  в  ряд – по  

возрастанию  или  убыванию – до  десяти  предметов  разных  по  величине.  Однако  дошкольники  

испытывают трудности  при  анализе пространственного  положения  объектов,  если  сталкиваются  

с  несоответствием  формы  и  их пространственного  расположения.   В  старшем  дошкольном  

возрасте  продолжает  развиваться  образное  мышление.  Дети  способны  не  только  решить  задачу  

в  наглядном  плане,  но  и  совершить  преобразования  объекта.  Продолжают  совершенствоваться  

обобщения,  что  является  основой  словесно-логического  мышления.  5-6  лет  -  это  возраст  

творческого  воображения.  Дети  самостоятельно  могут  сочинить  оригинальные  правдоподобные  

истории.  Наблюдается  переход  от  непроизвольного  к  произвольному  вниманию. 

Конструирование  характеризуется   умением  анализировать  условия,  в  которых  протекает  эта  

деятельность.  Дети  используют и  называют  различные  детали  деревянного  конструктора.  Могут  

заменять  детали  постройки  в  зависимости  от  имеющегося  материала.  Овладевают  обобщенным  

способом  обследования  образца.  Конструктивная  деятельность  может  осуществляться  на  основе  

схемы,  по  замыслу  и по  условиям.  Дети  могут  конструировать  из бумаги,  складывая  ее  в  

несколько  раз (2,4,6 сгибов);  из  природного   материала. 

Социально-личностное  развитие 

        Дети  проявляют  высокую  познавательную  активность.  Ребенок  нуждается  в  

содержательных  контактах  со  сверстниками.  Их  речевые  контакты  становятся  все  более  

длительными  и  активными.  Дети  самостоятельно  объединяются  в  небольшие  группы  на  основе  

взаимных  симпатий.  В  этом  возрасте  дети  имеют  дифференцированное  представление  о  совей  

гендерной принадлежности  по  существенным  признакам  (женские  и мужские  качества,  

особенности  проявления  чувств). 

Ярко  проявляет  интерес  к  игре. 
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В  игровой  деятельности  дети  шестого  года  жизни  уже  могут распределять  роди  до  начала 

игры  и  строят  свое  поведение,  придерживаясь  роли.  Игровое взаимодействие  сопровождается  

речью,  соответствующей  и по  содержанию,  и  интонационно  взятой роли.  Речь,  сопровождающая  

реальные  отношения  детей,  отличается  от  ролевой  речи.  При  распределении    ролей могут  

возникать  конфликты,  связанные с  субординацией   ролевого  поведения.  Наблюдается 

организация  игрового  пространства,  в  котором  выделяются  смысловой  «центр»  и  «периферия».  

В  игре  дети  часто  пытаются  контролировать  друг  друга  -  указывают,  как  должен  вести  себя  

тот  или  иной  персонаж. 

Ребенок  пытается  сравнивать  ярко  выраженные  эмоциональные  состояния,  видеть  проявления  

эмоционального  состояния  в  выражениях, жестах,  интонации  голоса.  Проявляет  интерес  к  

поступкам  сверстников.  

В  трудовой  деятельности  освоенные  ранее  виды  детского  труда  выполняются  качественно, 

быстро,  осознанно.  Активно  развиваются  планирование  и  самооценивание  трудовой  

деятельности. 

Художественно-эстетическое  развитие 

       В  изобразительной  деятельности  5-6  летний  ребенок  свободно  может  изображать  

предметы  круглой,  овальной,  прямоугольной формы, состоящих  из  частей  разной  формы  и  

соединений  разных  линий.  Расширяются  представления  о  цвете  (знают  основные  цвета  и  

оттенки, самостоятельно может  приготовить  розовый  и  голубой  цвет).  Старший  возраст – это  

возраст  активного  рисования.  Рисунки могут  быть  самыми  разнообразными  по  содержанию:  это  

жизненные впечатления  детей,  иллюстрации  к  фильмам  и  книгам,  воображаемые ситуации.  

Обычно  рисунки  представляют  собой  схематичные  изображения  различных  объектов,  но могут  

отличаться  оригинальностью  композиционного  решения. Изображение  человека  становится  

более  детализированным  и  пропорциональным.  По  рисунку  можно  судить  о  половой  

принадлежности  и  эмоциональном  состоянии  изображенного человека. Рисунки  отдельных  детей  

отличаются  оригинальностью,  креативностью. В  лепке    детям  не  представляется  трудности  

создать  более  сложное  по  форме  изображение.   Дети  успешно  справляются  с  вырезыванием  

предметов  прямоугольной  и  круглой  формы  разных  пропорций. 

Старших  дошкольников  отличает  яркая  эмоциональная  реакция на  музыку.  Появляется  

интонационно-мелодическая  ориентация  музыкального  восприятия.  Дошкольники  могут  петь  без  

напряжения,  плавно,  отчетливо  произнося  слова;  свободно  выполняют  танцевальные  движения:  

полуприседания с  выставлением  ноги  на пятку,  поочередное  выбрасывание  ног  вперед в  прыжке  

и  т.д.  Могут  импровизировать,  сочинять  мелодию  на  заданную  тему. Формируются  

первоначальные  представления  о жанрах  и видах  музыки. 

От 6 до 7 лет 

          В целом ребѐнок 6 -7 лет осознаѐт себя как самостоятельный субъект деятельности и 

поведения. Дети способны давать определения некоторым моральным понятиям («Добрый человек – 

это такой, который, всем помогает, защищает слабых») и достаточно тонко их различать. Они могут 

совершать позитивный нравственный выбор не только в воображаемом плане, но и в реальных 

ситуациях (например, могут самостоятельно, без внешнего принуждения, отказаться от чего-то 

приятного в пользу близкого человека). Их социально-нравственные чувства и эмоции достаточно 

устойчивы. 

           Мотивационная сфера дошкольников 6-7 лет расширяется за счѐт развития социальных по 

происхождению мотивов: познавательных, просоциальных (побуждающие делать добро), а также 
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мотивов самореализации. Поведение ребѐнка начинает регулироваться также его представлениями о 

том, что хорошо и что плохо. Общая самооценка детей представляет собой положительное 

отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых.  

          К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. С 

одной стороны, у детей этого возраста эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой 

стороны, дети более сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. Продолжает 

развиваться способность детей понимать эмоциональное состояние другого человека (сочувствие) 

даже тогда, когда они непосредственно не наблюдают его эмоциональных переживаний. 

         К концу дошкольного возраста у них формируются обобщѐнные эмоциональные представления, 

что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Ребѐнок может отказаться от 

нежелательных действий или хорошо себя вести, выполнять неинтересное задание, если будет 

понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким 

изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще 

выстраивается с учѐтом интересов и потребностей других людей.  

        Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребѐнка со взрослым. По-прежнему 

нуждаясь в доброжелательном внимании, уважении взрослого и сотрудничестве с ним, с одной 

стороны, ребѐнок становится более инициативным и свободным в общении со взрослым, с другой – 

очень зависимым от его авторитета. Для него чрезвычайно важно делать всѐ правильно и быть 

хорошим в глазах взрослого. 

        Большую значимость для детей 5,5-7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные 

отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. Дети 

продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения – в 

общении они стремятся проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все 

возможности придать такому соперничеству конструктивный характер и избегать негативных форм 

поведения. 

        В этом возрасте дети владеют обобщѐнными представлениями о своей половой 

принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей половой ролью и различными 

проявлениями мужских и женских свойств. К 7 годам дошкольники начинают осознанно выполнять 

правила поведения, соответствующие половой роли в быту, общественных местах, в общении и т. д. 

К 7 годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с половой ролью, проявляют 

стремление к усвоению определѐнных способов поведения, ориентированных на выполнение 

будущих социальных ролей. Расширяются представления о самом себе, своих физических 

возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, 

увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. 

         Ребѐнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По 

собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со 

сверстниками. В этом возрасте они овладевают прыжками на одной и двух ногах, способны прыгать 

в высоту и в длину с места и с разбега при скоординированности движений рук и ног; могут 

выполнять разнообразные сложные упражнения на равновесие на месте и в движении, способны 

чѐтко метать различные предметы в цель. В силу накопленного двигательного опыта и достаточно 

развитых физических качеств дошкольник этого возраста часто переоценивает свои возможности, 

совершает необдуманные физические действия. 

        К  6 -7 годам ребѐнок уверенно владеет культурой самообслуживания: может самостоятельно 

обслужить себя, обладает полезными привычками, элементарными навыками личной гигиены; 

определяет состояние своего здоровья, а также состояние здоровья окружающих; может назвать и 

показать, что именно у него болит, какая часть тела, какой орган; владеет культурой приѐма пищи; 

одевается в соответствии с погодой, не переохлаждаясь и не утепляясь чрезмерно. 

        Старший дошкольник уже может объяснить ребѐнку или взрослому, что нужно сделать в случае 

травмы (алгоритм действий), и готов оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть 

ранку, обработать еѐ, обратиться к взрослому за помощью) в подобных ситуациях. 

        В играх дети 6 -7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события – праздник, 

авария, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или 

иная сюжетная линия. Дети могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения 

одной к исполнению другой. Они могут вступать во взаимодействие с несколькими партнѐрами по 
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игре, исполняя как главную, так и подчинѐнную роль (например, медсестра выполняет распоряжения 

врача, а пациенты, в свою очередь, выполняют еѐ указания). 

          В возрасте 6 -7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, 

величине предметов. Дошкольник может различать не только основные цвета спектра, но и их 

оттенки как по светлоте (например, красный и тѐмно-красный), так и по цветовому тону (например, 

зелѐный и бирюзовый). То же происходит и с восприятием формы — ребѐнок успешно различает как 

основные геометрические формы, так и их разновидности, например, отличает овал от круга, 

пятиугольник от шестиугольника, не считая при этом углы, и т. п. При сравнении предметов по 

величине старший дошкольник достаточно точно воспринимает даже не очень выраженные 

различия. Ребѐнок уже целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности 

предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, 

величина и др.). 

        К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость внимания, что 

приводит к меньшей отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность деятельности ребѐнка 

зависит от еѐ привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. 

       В 6 -7 лет у детей увеличивается объѐм памяти, что позволяет им без специальной цели 

запоминать достаточно большой объѐм информации. Дети также могут самостоятельно ставить 

перед собой задачу что-либо запомнить, используя при этом простейший механический способ 

запоминания — повторение (шѐпотом, либо про себя). Также ребѐнок может использовать более 

сложный способ – логическое упорядочивание (разложить запоминаемые картинки по группам, 

выделить основные события рассказа). Ребѐнок начинает использовать новое средство – слово: с его 

помощью он анализирует запоминаемый материал, группирует его, относя к определѐнной категории 

предметов или явлений, устанавливает логические связи. Но, несмотря на возросшие возможности 

детей 6-7 лет целенаправленно запоминать информацию с использованием различных средств и 

способов, непроизвольное запоминание остаѐтся наиболее продуктивным до конца дошкольного 

детства. Девочек отличает больший объѐм и устойчивость памяти. 

          Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с 

другой – более логичным и последовательным. Несмотря на то, что увиденное или услышанное 

порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения чѐтче 

прослеживаются закономерности действительности. Так, например, даже в самых фантастических 

рассказах дети стараются установить причинно-следственные связи, в самых фантастических 

рисунках – передать перспективу. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. 

дети 6 -7 лет не только удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала 

деятельности.      Однако без целенаправленной помощи взрослого возникает вероятность того, что 

воображение будет направлено не на познание действительности, а на снятие эмоционального 

напряжения и на удовлетворение нереализованных потребностей ребѐнка. 

          В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет 

ребѐнку решать более сложные задачи с использованием обобщѐнных наглядных средств (схем, 

чертежей и пр.) и обобщѐнных представлений о свойствах предметов и явлений. Действия наглядно-

образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребѐнок 

может совершать в уме, не прибегая к практическим действиям даже в случаях затруднений. 

Упорядочивание и классификацию предметов дети могут осуществлять уже не только по убыванию 

или возрастанию наглядного признака (например, цвета или величины), но и какого-либо скрытого 

признака (например, упорядочивание изображений видов транспорта в зависимости от скорости их 

передвижения). Использование ребѐнком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных 

признаков предметов и явлений приводит к появлению первых понятий. Конечно же, понятия 

дошкольника не являются отвлечѐнными, теоретическими, они сохраняют ещѐ тесную связь с его 

непосредственным опытом. 

          Дети не только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. 

Овладение морфологической системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно 

сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. В своей речи старший 

дошкольник всѐ чаще использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными 

связями). В 6 -7 лет увеличивается словарный запас. Дети точно используют слова для передачи 

своих мыслей, представлений, впечатлений, эмоций, при описании предметов, пересказе и т. п. 
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Наряду с этим существенно повышаются и возможности детей понимать значения слов. Они уже 

могут объяснить малоизвестные или неизвестные слова, близкие или противоположные по смыслу, а 

также переносный смысл слов (в поговорках и пословицах). Активно развивается диалогическая и 

монологическая формы речи. Дети могут последовательно и связно пересказывать или рассказывать. 

В этом возрасте их высказывания всѐ более утрачивают черты ситуативной речи. К 7 годам 

появляется речь-рассуждение. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного 

детства является то, что к концу этого периода речь становится подлинным средством как общения, 

так и познавательной деятельности, а также планирования и регуляции поведения. 

        К концу дошкольного детства ребѐнок формируется как будущий самостоятельный читатель. В 

возрасте 6 -7 лет он воспринимает книгу в качестве основного источника получения информации. В 

условиях общения со взрослым он активно участвует в многостороннем анализе произведения 

(содержание, герои, тематика, проблемы). Многие дошкольники в этом возрасте уже способны 

самостоятельно выбрать книгу по вкусу из числа предложенных; достаточно просто узнают и 

пересказывают прочитанный текст с использованием иллюстраций. Дети проявляют творческую 

активность: придумывают концовку, новые сюжетные повороты, сочиняют небольшие стихи, 

загадки, дразнилки.    Под руководством взрослого они инсценируют отрывки произведений, 

примеряют на себя различные роли, обсуждают со сверстниками поведение персонажей; знают 

наизусть много произведений, читают их выразительно, стараясь подражать интонации взрослого 

или следовать его советам по прочтению. Дети способны сознательно ставить цель заучить 

стихотворение или роль в спектакле, а для этого неоднократно повторять необходимый текст. Играя 

в любимых персонажей, дети могут переносить отдельные элементы их поведения в свои отношения 

со сверстниками. 

       К концу дошкольного детства ребѐнок накапливает достаточный читательский опыт. Тяга к 

книге – важнейший итог развития дошкольника-читателя. Место и значение книги в жизни – главный 

показатель общекультурного состояния и роста ребѐнка 7 лет. 

       Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью в 

определении замысла работы, сознательным выбором средств выразительности, достаточно 

развитыми эмоционально-выразительными и техническими умениями. Дошкольники понимают 

художественный образ, представленный в произведении, поясняют использование средств 

выразительности, проявляют интерес к посещению театров. 

         В изобразительной деятельности дети могут целенаправленно следовать к своей цели, 

преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла. Созданные изображения становятся 

похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. Совершенствуется и 

усложняется техника рисования. Дети могут передавать характерные признаки предмета: очертания 

формы, пропорции, цвет. В рисовании они могут создавать цветовые тона и оттенки, осваивать 

новые способы рисования, использовать способы различного наложения цветового пятна, а цвет как 

средство передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения в рисунке 

главного. В лепке дети могут создавать изображения с натуры и по представлению, также передавая 

характерные особенности знакомых предметов и используя разные способы лепки. В аппликации 

дошкольники осваивают приѐмы вырезания одинаковых фигур или деталей из бумаги, сложенной 

пополам, гармошкой. Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, 

собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их 

архитектурными деталями; делать игрушки путѐм складывания бумаги; создавать фигурки людей, 

животных, героев литературных произведений из природного материала. Наиболее важное 

достижение детей – овладение композицией с учѐтом пространственных отношений, в соответствии 

с сюжетом и собственным замыслом. Они могут создавать многофигурные сюжетные композиции, 

располагая предметы ближе, дальше. Дети проявляют интерес к коллективным работам и могут 

договариваться между собой. 
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1.3. Планируемые результаты усвоения программы.  

 Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, 

которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка.                     

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:  

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и  

самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.;  

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства;  

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты;  

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам;  

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 

может  

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности;  

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными  

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в  

разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.;  

ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности.  
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2. Содержательный раздел 

2.1. Содержание работы по образовательным  областям 

Содержание Программы включает различные виды деятельности совокупность, которых 

обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей в образовательных областях:                                                                                                                                                                     

физическое развитие; 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие. 

Для успешной реализации Программы обеспечены следующие психолого-педагогические условия: 

уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих 

их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так 

и искусственного замедления развития детей); 

построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребѐнка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 

возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и 

общения; 

защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их 

здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельност 

 

2.1.1.  Образовательная область «Физическое развитие»  
Цель:  
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гармоничное физическое развитие; формирование интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической культурой; формирование основ здорового 

образа жизни.  

            Задачи:  

Оздоровительные:  

 охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех 

органов и систем организм;  

всестороннее физическое совершенствование функций организма; 

повышение работоспособности и закаливание.  

Образовательные:  

формирование двигательных умений и навыков; 

развитие физических качеств;  

овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических 

упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья.  

Воспитательные:  

       формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями;  

       разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и умственное, 

нравственное,  

        эстетическое, трудовое.  

 Направления физического развития:  

 Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности, связанной с выполнением 

упражнений; направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость; 

способствующей правильному формированию опорно- двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики; связанной с 

правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны).  

Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.  

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.)  

Принципы физического развития:  

Дидактические: систематичность и обучение; доступность; воспитывающее обучение; 

учет индивидуальных и возрастных особенностей; сознательность и активность ребенка; 

наглядность. Специальные: непрерывность; последовательность наращивания тренирующих 

воздействий; цикличность. Гигиенические: сбалансированность нагрузок; рациональность 

чередования деятельности и отдыха; возрастная адекватность; оздоровительная направленность 

всего образовательного процесса; осуществление личностно- ориентированного обучения и 

воспитания. 
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 Методы физического развития:                                                                                                                 

Наглядные: наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных 

пособий, имитация, зрительные ориентиры); наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); тактильно-

мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя).  

Словесные:  

объяснения, пояснения, указания; подача команд, распоряжений, сигналов; вопросы к детям; 

образный сюжетный рассказ, беседа; словесная инструкция.  

Практические:  

Повторение упражнений без изменения и с изменениями;  

Проведение упражнений в игровой форме;  

Проведение упражнений в соревновательной форме 

Формы организации физкультурно-оздоровительных мероприятий  

Утренняя гимнастика: традиционная (комплекс упражнений);  оздоровительный бег и ходьба 

в сочетании с общеразвиваюшими упражнениями; подвижная игра; элементы ритмической 

гимнастики  

Организованная образовательная деятельности по физической культуре: учебная; сюжетная;  

игровая; тренирующая; оздоровительная (дополнительно при необходимости; по развитию 

элементов двигательной креативности (творчества); полеролевая (мальчики, девочки)  

Гимнастика после сна: самомассаж стоп; упражнения дыхательной гимнастики; полоскание 

горла; обширное умывание;   

Индивидуальные беседы о самочувствии и здоровье  

Сон (ежедневно): индивидуальная продолжительность; музыка засыпания и пробуждения  

Прогулка (2 раза в день): Традиционная организация, элементы спортивных игр; походы, 

экскурсии; игровое экспериментирование; созидательная деятельность  

 Формы организации работы с детьми по образовательной области «Физическое развитие»  

Младшая группа  

Организованная 

образовательная 

деятельность  

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с 

семьёй  

основные движения: ходьба, бег, катание, бросание, метание, ловля,  ползание, лазание,  

упражнения в равновесии,  строевые упражнения,  ритмические упражнения  
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организованная 
образовательная 
деятельность по 
физическому 
воспитанию: сюжетный  
комплекс, 

подражательный 

комплекс  с 

предметами, 

физ.минутки, 

динамические паузы  

общеразвивающие 

упражнения 

Утренний отрезок  

времени                           

Игровые упражнения. 
Подражательные  

движения.                              

Утренняя гимнастика  

Прогулка                         

Игровые упражнения.  

Проблемная ситуация.  

Индивидуальная работа. 
Подражательные  
движения                        

Вечерний отрезок 
времени, включая  
прогулку                     

Гимнастика после 
дневного сна. 
Физкультурные 
упражнения. 
Коррекционные 
упражнения.  
Индивидуальная работа.  

Динамические паузы  

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения  

Беседа, консультация  

Открытые просмотры  

Встречи по заявкам  

Совместные игры  

Физкультурный досуг 
Физкультурные 
праздники 
Консультативные 
встречи.                    
Интерактивное 

общение  

Мастер-класс  

подвижные игры  

игры большой и малой  

подвижности  
спортивные 

упражнения 

Утренний отрезок  

времени Игровые 
упражнения. Движения 
Прогулка Подвижная игра 
большой и малой 
подвижности Вечерний 
отрезок времени, 
включая прогулку 
Гимнастика после 
дневного сна: -игры 
малой подвижности.  
Игровые упражнения.  

Проблемная ситуация. 
Подражательные 
движения. Подвижная 
игра большой и малой 
подвижности.   

Игровые упражнения  

Подражательные 

движения  

Беседа, консультация  

Открытые просмотры  

Встречи по заявкам  

Совместные игры  

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. Интерактивное 

общение. Мастер-класс  

формирование начальных представлений о ЗОЖ  
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обучающие игры по 

инициативе 

воспитателя сюжетно-

дидактические), 

развлечения  

Обучающие игры по 
инициативе воспитателя  

(сюжетнодидактические),  

Развлечения  

Дидактические игры, 

чтение художественных 

произведении, личный 

пример, иллюстративный 

материал  

Дидактические, 

сюжетно-ролевые 

игры  

Беседа, консультация  

Открытые просмотры  

Интерактивное 

общение  

Мастер-класс  

Средняя группа  

основные движения: ходьба; бег; катание, бросание, метание, ловля; ползание, лазание; 

упражнения в равновесии; строевые упражнения; ритмические упражнения  

организованная 

образовательная 

деятельность по 

физическому  

воспитанию: 
сюжетноигровая; 
тематическая; 
классическая; 
тренирующая  
сюжетный  
комплекс, 
подражательный 
комплекс  с 
предметами, 
физ.минутки, 
динамические паузы 
общеразвивающие 

упражнения 

Утренний отрезок 
времени 
Индивидуальная работа 
воспитателя  
Игровые упражнения.  

Утренняя гимнастика: 
классическая - 
сюжетноигровая- 
тематическая- полоса 
препятствий. 
Подражательные 

движения. Прогулка 
Подвижная игра 
большой и малой 
подвижности. Игровые 
упражнения.  
Проблемная ситуация.  

Индивидуальная работа. 
Образовательная 
деятельность по 
физическому 
воспитанию на улице. 
Подражательные 
движения. Вечерний 
отрезок времени, 
включая прогулку. 
Гимнастика после 
дневного сна. 
Физкультурные 
упражнения. 
Коррекционные 
упражнения.  
Индивидуальная работа. 

Подражательные 

движения  

Игра  

Игровое упражнение 

Подражательные 

движения  

Беседа, консультация  

Открытые просмотры  

Встречи по заявкам  

Совместные игры  

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. Совместная 

организованная 

образовательная 

деятельность. 

Мастеркласс  
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подвижные игры 

организованной 

образовательной 

деятельности по 

физическому 

воспитанию  

игры большой, малой 
подвижности  
спортивные 

упражнения 

Утренний отрезок 

времени. Игровые 

упражнения движения. 

Прогулка Подвижная 

игра большой, малой  

подвижности и с 
использованием 
спортивных упражнений. 
Вечерний отрезок 
времени, включая 
прогулку. Гимнастика 
после дневного сна с 
использованием игры 
малой подвижности. 
Игровые упражнения.  
Проблемная ситуация. 

Подражательные 

движения. Подвижная 

игра большой и малой 

подвижности. 

Индивидуальная работа. 

Динамическая пауза  

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения  

Беседа, консультация  

Открытые просмотры  

Встречи по заявкам  

Совместные игры  

Физкультурный досуг  

Физкультурные 
праздники 
Консультативные 
встречи.                    
Интерактивное 

общение  

Мастер-класс  

формирование начальных представлений о ЗОЖ  

обучающие игры по 

инициативе 

воспитателя; сюжетно-

дидактические), 

развлечения  

Обучающие игры по 
инициативе воспитателя  

(сюжетнодидактические),  

Развлечения  

Дидактические игры, 

чтение художественных 

произведений, личный 

пример, иллюстративный 

материал  

Дидактические, 

сюжетноролевые игры  

Беседа, консультация  

Открытые просмотры  

Интерактивное 

общение  

Мастер-класс  

Старшая группа 

основные движения: -ходьба; бег; катание, бросание, метание, ловля; ползание, лазание; 

упражнения в равновесии; строевые упражнения; ритмические упражнения  

организованная 

образовательная  

деятельность по 

физическому 

воспитанию: 

сюжетноигровая; 

тематическая; 

классическая 

тренирующая 

Утренний отрезок 

времени.  

Индивидуальная работа 
воспитателя. Игровые 
упражнения. Утренняя 
гимнастика. 
Подражательные 
движения. Прогулка 
.Подвижная игра 
большой и малой 
подвижности. Игровые 

Игра  

Игровое упражнение  

Подражательные 

движения 

Информирование и 

пропаганда  

информационные 

стенды, ширмы, 

папкипередвижки)  

2.Консультирование.  

Беседа, консультация.  

Открытые просмотры.  

Встречи по заявкам.  

Совместные игры.  

Физкультурный досуг. 



22 
 

упражнения. Проблемная 
ситуация.  
Индивидуальная работа. 
Организованная 
деятельность по 
физическому воспитанию 
на улице.  
Подражательные 
движения. Вечерний 
отрезок времени, 
включая прогулку. 
Гимнастика после 
дневного сна. 
Физкультурные 
упражнения. 
Коррекционные 
упражнения.  
Индивидуальная работа. 

Подражательные 

движения 

Физкультурные 

праздники. 

Консультативные 

встречи.  

Совместные занятия.  

Интерактивное 

общение.  

Мастер- класс 

общеразвивающие 

упражнения, 

подвижные игры,  

игровые (подводящие) 

упражнения  

спортивные 

упражнения 

Утренний отрезок 

времени. Игровые уп- 

ражнения движения. 
Прогулка .Подвижная 
игра большой, малой 
подвижности и с 
элементами спортивных 
игр. Вечерний отрезок 
времени, включая 
прогулку  
Гимнастика после 
дневного сна игры малой 
подвижности Игровые 
упражнения Проблемная  
ситуация 

Подражательные 

движения Подвижная 

игра большой и малой 

подвижности.  
Индивидуальная работа.  

Динамическая пауза  

Игровые упражнения 

Подражательные  

движения  

Беседа, консультация  

Открытые просмотры  

Встречи по заявкам  

Совместные игры  

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники 

Консультативные 

встречи. Встречи по 

заявкам Совместные 

занятия Интерактивное 

общение Мастер-класс  
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организованная 

деятельность по 

физической культуре 

на улице Игровые 

(подводящие 

упражнения) Игры с 

элементами 

спортивных 

упражнении. 

Спортивные игры  

Утренний отрезок 

времени. Игровые 

(подводящие) 

упражнения.  

Прогулка  

Подвижная игра 
большой и малой 
подвижности с 
элементами подводящих 
и подражательных 
упражнений. Вечерний 
отрезок времени, 
включая прогулку.  
Игровые упражнения. 
Подражательные 
движения. Подвижная 
игра большой и малой 
подвижности.  

Индивидуальная работа  

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения  

Беседа, консультация  

Открытые просмотры  

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный досуг. 

Физкультурные 

праздники. 

Консультативные 

встречи. Совместные 

занятия. 

Интерактивное 

общение. Мастер-класс  

Формирование начальных представлений о ЗОЖ  

развлечения, ОБЖ, 

минутка здоровья  

Объяснение, показ, 

дидактические игры, 

чтение художественных 

произведений, личный 

пример, 

иллюстративный 

материал, досуг, 

театрализованные игры  

Дидактические, 

сюжетноролевые игры  

Беседа, консультация  

Открытые просмотры  

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный досуг. 

Физкультурные 

праздники. 

Консультативные 

встречи. Совместные 

занятия. 

Интерактивное 

общение. Мастер-

класс  

Подготовительная группа  

основные движения: ходьба; бег; катание, бросание, метание, ловля; ползание, лазание; 

упражнения в равновесии; строевые упражнения; ритмические упражнения.  
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образовательная 
деятельность по 
физическому 
воспитанию: 
сюжетноигровая 
тематическая – 

классическая  

общеразвивающие 

упражнения 

Утренний отрезок 
времени.  
Индивидуальная работа 

воспитателя.  

Игровые упражнения.  

Утренняя гимнастика.. 

Подражательные  

движения. Прогулка 
.Подвижная игра 
большой и малой 
подвижности. Игровые 
упражнения.  
Проблемная ситуация.  

Индивидуальная работа. 
Образовательная 
деятельность по 
физическому воспитанию 
на улице.  
Подражательные 
движения. Поход. 
Вечерний отрезок 
времени, включая 
прогулку. Гимнастика 
после дневного сна. 
Физкультурные 
упражнения. 
Коррекционные 
упражнения.  
Индивидуальная работа. 

Подражательные 

движения  

Игра  

Игровое упражнение 

Подражательные 

движения  

Беседа, консультация  

Открытые просмотры  

Встречи по заявкам  

Совместные игры  

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники  

Консультативные 

встречи. Встречи по 

заявкам Совместные 

занятия Интерактивное 

общение Мастер-класс  

подвижная игра 

большой, малой 

подвижности и с 

элементами 

спортивных игр 

спортивные 

упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утренний отрезок 

времени. Игровые 

упражнения 

движения.  

Прогулка. Подвижная 
игра большой, малой 
подвижности и с 
элементами 
спортивных игр. 
Вечерний отрезок 
времени, включая 
прогулку. Гимнастика 
после дневного сна 
игры малой 
подвижности  
Игровые упражнения.  

Проблемная ситуация. 

Подражательные 

Игровые упражнения 

Подражательные 

движения 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа, консультация  

Открытые просмотры  

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный досуг. 

Физкультурные 

праздники. 

Консультативные 

встречи. Совместные 

занятия.  
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 движения. Подвижная 

игра большой и малой 

подвижности.  

Индивидуальная работа.  

Динамическая пауза  

 

 

  

формирование начальных представлений о ЗОЖ  

развлечения, ОБЖ, 

минутка здоровья  

Объяснение, показ, 

дидактические игры, 

чтение художественных 

произведений, личный 

пример, иллюстративный 

материал, досуг, 

театрализованные игры  

Дидактические, 

сюжетноролевые игры  

Беседа, консультация  

Открытые просмотры  

Встречи по заявкам 

Совместные игры 

Физкультурный досуг. 

Физкультурные 

праздники. 

Консультативные 

встречи. Совместные 

занятия. 

Интерактивное 

общение. Мастер-класс  

  

Взаимодействие с семьями воспитанников 

                                       

Образовательная 

область  

Формы взаимодействия с семьями воспитанников  

Физическое 

развитие  

Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение детей 

на дому и определение путей улучшения здоровья каждого ребёнка.  

Формирование банка данных об особенностях развития и медико-педагогических 

условиях жизни ребёнка в семье с целью разработки индивидуальных программ 

физкультурно-оздоровительной работы с детьми, направленной на укрепление их 

здоровья.  

Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в 

группе  и семье:  

Закаливающие процедуры,  

Оздоровительные мероприятия и т.п.  

Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа жизни 

среди родителей.  

Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-

оздоровительной работы в дошкольной группе.  

Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов оздоровления 

(дыхательная и артикуляционная гимнастика, физические упражнения и т.д.) с 

целью профилактики заболевания детей.  

Согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, 
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профилактических мероприятий.  

Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского 

организма.  

Использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к 

физкультурно-оздоровительной сфере: организация конкурсов, викторин, 

проектов, развлечений и т.п.  

Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию 

детей и расширения представлений родителей о формах семейного досуга.  

Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая помощь 

семьям с учётом преобладающих запросов родителей на основе связи с 

медицинскими учреждениями.  

Подбор и разработка индивидуальных программ (комплексов упражнений) для 

укрепления свода стопы, профилактики плоскостопия, осанки, зрения и т.д.с 

целью регулярного выполнения дома и в группе.  

Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам физического 

развития и воспитания детей.  

Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совместных 

развлечений с целью знакомства родителей с формами физкультурно-

оздоровительной работы. Педагогическая диагностическая работа с детьми, 

направленная на определение уровня физического развития детей. Ознакомление 

родителей с результатами диагностических исследований. Отслеживание 

динамики развития детей.  

Определение и использование здоровьесберегающих технологий.  

Правовое просвещение родителей на основе изучения социокультурного 

состояния родителей с целью повышения  

эффективности взаимодействия с семьей, способствующего укреплению семьи, 

становлению гражданственности воспитанников, повышению имиджа ОУ и 

уважению педагогов 

  

 2.1.2.  Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Цель: Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.   

Задачи:  

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности.  

Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками.  

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий.  

 Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в МОУ  

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.  
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Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками.  

Направления:  

Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных 

ролей. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Трудовое воспитание.  

Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста.  

 Игровая деятельность.  

  

 

 

 

 

 

Формы работы по социально – коммуникативному развитию 

 

Содержание   Возраст   Совместная 

деятельность   

Режимные моменты   Самостоятельная 

деятельность  

Развитие игровой 
деятельности  
Сюжетно-ролевые 
игры  

 Подвижные игры 
Театрализованные 
игры  

Дидактические 

игры  

3-7 лет 

младшая, 

средняя, 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы  

Занятия, 

экскурсии, 

наблюдения, 

чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, 

досуги, праздники, 

обучающие игры, 

досуговые игры, 

народные игры. 

Самостоятельные 

сюжетно ролевые 

игры, 

дидактические 

игры, досуговые 

игры с участием 

воспитателей  

В соответствии с 

режимом дня  

Игры 

экспериментирование 

Сюжетные 

самодеятельные игры 

(с собственными 

знаниями детей на 

основе их опыта). Вне 

игровые формы: 

самодеятельность 

дошкольников; 

Изобразительная  

деятельность; труд в 

природе; 

экспериментирование; 

конструирование; 

бытовая деятельность; 

наблюдение  
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семья  

детский сад 
родная страна 
наша армия (со 
ст. гр.) наша 
планета  

(подг.гр)  

 чтение рассказ 

экскурсия  

   

5-7 лет 

старшая 

и  

подг. к 

школе 

группы  

Викторины, КВН, 
познавательные 
досуги, 
тематические 
досуги,  

чтение рассказ 

экскурсия  

Тематические досуги 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Исследовательская 

деятельность  

Сюжетно-ролевая 

игра, дидактическая 

игра, настольно 

печатные игры, 

продуктивная 

деятельность, 

Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и правилам 

взаимоотношения 

со сверстниками и 

взрослыми  

3-5 лет  

младшая 

и 

средняя 

группы  

Беседы, обучение, 

чтение худ. 

литературы, 

дидактические 

игры, игровые 

занятия, сюжетно 

ролевые игры, 

игровая 

деятельность 

(игры в парах, 

совместные игры с 

несколькими 

партнерами, 

пальчиковые игры)  

Индивидуальная 
работа во время 
утреннего приема  

(беседы, показ); 

Культурно-

гигиенические 

процедуры 

(объяснение, 

напоминание); 

Игровая деятельность 

во время прогулки 

(объяснение, 

напоминание)  

Игровая деятельность, 

дидактические игры, 

сюжетно ролевые 

игры, 

самообслуживание  

5-7 лет 
старшая 
и  
подг. к 

школе 

группы  

Беседы - занятия, 

чтение худ. 

литературы, 

проблемные 

ситуации, 

поисково-

творческие 

задания, 

экскурсии, 

праздники, 

просмотр 

видеофильмов, 

театрализованные 

постановки, 

решение задач  

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

Культурно 

гигиенические 

процедуры 

(напоминание);  

Игровая деятельность 

во время прогулки 

(напоминание); 

дежурство;  

тематические досуги. 

Минутка вежливости  

Игровая деятельность  

(игры в парах, 

совместные игры с 

несколькими 

партнерами, 

хороводные игры, 

игры с правилами), 

дидакт. игры, 

сюжетноролевые игры, 

дежурство, 

самообслуживание, 

подвижные, 

театрализованные 

игры, продуктивная 

деятельность  

Формирование 
гендерной, 
семейной и 
гражданской 
принадлежности  

образ Я  семья  

детский сад 
родная страна 
наша армия (со 
ст. гр.) наша  

3-5 лет  

младшая 

и 

средняя 

группы  

Игровые 

упражнения, 

познавательные 

беседы, 

дидактические 

игры, праздники, 

музыкальные 

досуги, 

развлечения, 

Прогулка 
Самостоятельная 
деятельность 
Тематические досуги  
Труд (в природе, 

дежурство)  

сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая игра, 

настольно-печатные 

игры  
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дежурство  

Формирование 

патриотических 

чувств  

5-7 лет 
старшая 
и  
подг. к 

школе 

группы  

познавательные 
беседы, 

развлечения,  
моделирование,  

настольные игры, 

чтение, 

творческие 

задания, 

видеофильмы  

Игра  

Наблюдение  

Упражнение  

рассматривание 

иллюстраций, 

дидактическая игра, 

изобразительная 

деятельность  

Формирование 

чувства 

принадлежности к 

мировому 

сообществу  

5-7 лет 

старшая 

и  

подг. к 

школе 

группы  

познавательные 

викторины, КВН, 

конструирование, 

моделирование, 

чтение  

Объяснение  

Напоминание  

Наблюдение  

рассматривание 

иллюстраций, 

продуктивная 

деятельность, 

театрализация  

Формирование 

основ собственной 

безопасности                         

-ребенок и другие 

люди   

-ребенок и 

природа   

-ребенок дома   

-ребенок и улица  

3-7 лет  Беседы, обучение,  

Чтение  

Объяснение, 

напоминание  

Упражнения,  

Рассказ  

Продуктивная  

Деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций  

Рассказы, чтение  

Целевые прогулки  

Дидактические и 

настольно-печатные 

игры; Сюжетно-ролевые 

игры Минутка 

безопасности Показ, 

объяснение, бучение, 

напоминание  

Рассматривание 
иллюстраций  
Дидактическая игра 
Продуктивная 
деятельность Для 
самостоятельной 
игровой деятельности 
- разметка дороги 
вокруг детского сада,  
Творческие задания,  

Рассматривание  

Иллюстраций,  

Дидактическая игра, 

Продуктивная 

деятельность  

Развитие трудовой деятельности  

Самообслуживание  3-4 года 

младшая 

группа  

Напоминание, беседы, 

потешки Разыгрывание 

игровых ситуаций  

Показ, объяснение, 

обучение, наблюдение. 

Напоминание Создание 

ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению навыков 

самообслуживания  

Дидактическая 

игра Просмотр 

видеофильмов  
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4-5 лет 

средняя 

группа  

Упражнение, беседа, 

объяснение, 

поручение Чтение и 

рассматривание книг 

познавательного 

характера о труде 

взрослых, досуг  

Показ, объяснение, 

обучение, напоминание 

Создание ситуаций 

побуждающих детей к 

оказанию помощи 

сверстнику и 

взрослому.  

Рассказ, потешки,  

Напоминание 

Просмотр 

видеофильмов, 

Дидактические 

игры  

5-7 лет 

старшая 

и  

подг. к 

школе 

группы  

Чтение 

художественной 

литературы   

Поручения, игровые 

ситуации, Досуг  

Объяснение, обучение, 

напоминание 

Дидактические и 

развивающие игры  

Дидактические 

игры, рас- 

сматривание  

иллюстраций,  

сюжетно-ролевые 

игры  

Хозяйственно- 

бытовой труд  

3-4 года  

младшая 

группа  

Обучение, наблюдение 

поручения,  

рассматривание 

иллюстраций. Чтение 

художественной 

литературы, просмотр 

видеофильмов,  

Обучение, показ, 

объяснение, 

Наблюдение.  

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению навыков 

самостоятельных 

трудовых действий  

Продуктивная 

деятельность,  

поручения, 

совместный труд 

детей  

4-5 лет 

средняя 

группа  

Обучение, поручения, 

совместный труд, 

дидактические игры, 

продуктивная 

деятельность Чтение 

художественной 

литературы, просмотр 

видеофильмов  

Обучение, показ, 

объяснение 

напоминание 

Дидактические и 

развивающие игры. 

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

закреплению желания 

бережного отношения к 

своему труду и труду 

других людей  

Творческие 

задания, 

дежурство, 

задания, поручения 

совместный труд 

детей  

5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы  

Обучение, 

коллективный труд, 

поручения, 

дидактические игры, 

продуктивная 

деятельность, 

экскурсии  

Обучение, показ, 
объяснение Трудовые 
поручения, участие в 
совместной со 
взрослым в уборке 
игровых уголков, 
участие в ремонте 
атрибутов для игр детей 
и книг.  
Уборка постели после 
сна, Сервировка стола, 
Самостоятельно 
раскладывать 
подготовленные  
воспитателем 

материалы для занятий, 

Творческие 

задания, 

дежурство, 

задания, поручения  
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убирать их  

Труд в природе  3-4 года 

младшая 

группа  

4-5 лет 

средняя 

Обучение, совместный 

труд детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы  

Показ, объяснение, 
обучение наблюдение 
Дидактические  и 
развивающие игры. 
Создание ситуаций, 
побуждающих детей к 
проявлению 
заботливого 
отношения к природе. 
Наблюдение, как 
взрослый ухаживает за 
растениями и 
животными. 
Наблюдение  
за изменениями, 

произошедшими со 

знакомыми растениями 

и животными  

Продуктивная 

деятельность, 

тематические 

досуги  

  
  

 Обучение, совместный 

труд детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы, 

дидактическая игра 

Просмотр 

видеофильмов  

Показ, объяснение, 

обучение 

напоминания. 

Дидактические и 

развивающие игры. 

Трудовые поручения, 

участие в совместной 

работе со взрослым в 

уходе за растениями и 

животными, уголка 

природы 

Выращивание зелени 

для корма птиц в 

зимнее время. 

Подкормка птиц . 

Работа на огороде и 

цветнике  

Продуктивная 

деятельность, 

ведение календаря 

природы совместно 

с воспитателем, 

тематические 

досуги  
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5-7 лет 
старшая 
и  
подг. к 

школе 

группы  

Обучение, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной  
литературы, 
дидактическая игра 
Просмотр  
видеофильмов 

целевые прогулки  

Показ, объяснение, 

обучение напоминания 

Дежурство в уголке 

природы. 

Дидактические и 

развивающие игры.  

Трудовые поручения, 

участие в совместной 

работе со взрослым в 

уходе за растениями и 

животными, уголка 

природы  

Продуктивная 

деятельность, 

ведение календаря 

природы, 

тематические  

досуги  

Ручной труд  5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы  

Совместная 
деятельность детей и 
взрослых,  

продуктивная 

деятельность  

Показ, объяснение, 

обучение, напоминание 

Дидактические и 

развивающие игры. 

Трудовые поручения, 

Участие с взрослым по 

ремонту атрибутов для 

игр детей, подклейке 

книг, Изготовление 

пособий для занятий, 

самостоятельное 

планирование трудовой 

деятельности Работа с 

природным 

материалом, бумагой, 

тканью, игры и игрушки 

своими руками.  

Продуктивная 

деятельность  

Формирование 

первичных 

представлений о 

труде взрослых  

3-5 лет 

младшая 

и 

средняя 

группы  

Наблюдение , целевые 

прогулки , 

рассказывание, чтение. 

Рассматривание 

иллюстраций  

Дидактические игры, 

Сюжетно-ролевые игры, 

чтение, закрепление  

Сюжетно-ролевые  
игры, обыгрывание, 
дидактические 
игры.  
Практическая 

деятельность  

5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы  

Экскурсии,  

наблюдения, рассказы, 

обучение, чтение, 

рассматривание 

иллюстраций, 

просмотр видео  

Дидактические игры, 
обучение, чтение, 
практическая 
деятельность, 
встречи с людьми 
интересных 
профессий, создание 
альбомов,  
  

Дидактические 

игры, 

сюжетноролевые 

игры  

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Образовательная  

область  

Формы взаимодействия  

  

Социально-
коммуникативное 

Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, 



33 
 

развитие  
  

подготовка атрибутов, ролевое участие).  

Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газеты, подбор специальной 

литературы с целью обеспечения обратной связи с семьёй.  

Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций 

с целью повышения компетенции в вопросах воспитания.  

Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через 

рекомендованную психолого-педагогическую литературу, периодические 

издания.  

Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и 

созданию условий в группе и на участке  

Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по городу и его 

окрестностям, создание тематических альбомов.  
Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи 
детям. Разработка индивидуальных программ взаимодействия с родителями 
по созданию предметной среды для развития ребёнка.  
Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них 

заботятся в семье.  

Выработка единой системы гуманистических требований в ДОУ и семье.  

Повышение правовой культуры родителей.  

Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения 

использования методов, унижающих достоинство ребёнка.  

Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», 

«Мои любимые дела», «Моё настроение».  

Аудио- и видеозаписи высказываний детей по отдельным проблемам с 

дальнейшим прослушиванием и обсуждение проблемы с родителями (За что 

любишь свой дом? Кто в твоём доме самый главный? Кто самый добрый? За что 

ты себя любишь? и др.). 

  

  

  

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие»  

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе 

овладения литературным языком своего народа.  

 Задачи:  

      Овладение речью как средством общения и культуры.  

Обогащение активного словаря.  

Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической речи.  

Развитие речевого творчества.  

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы.  

Формирование звуковой аналитико-синтенической активности как предпосылки обучения 

грамоте. Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.  

Принципы развития речи.  
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Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития.  

Принцип коммуникативно-деятельного подхода к развитию речи.  

Принцип развития языкового чутья.  

Принцип формирования элементарного сознания явлений языка.  

Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи.  

Принцип обогащения мотивации речевой деятельности.  

Принцип обогащения активной языковой практик  

Основные направления работы по развитию речи детей в ДОУ.  

Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии 

с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение.  

Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и 

произношения.  

Формирование грамматического строя: морфология (изменение слов по родам, числам, 

падежам); синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений); 

словообразование.  

Развитие связной речи: диалогическая (разговорная) речь; монологическая речь 

(рассказывание).  

Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука и 

слова, нахождение места звука в слове.  

Воспитание любви и интереса к художественному слову.    

Методы развития речи.  

Наглядные: непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в 

природе, экскурсии); опосредованное наблюдение (изобразительная 

наглядность: рассматривание игрушек, картин, рассказывание по игрушкам и 

картинам.).  

Словесные:  

чтение и рассказывание художественных 

произведений; заучивание наизусть; 

пересказ; общая беседа; рассказывание без 

опоры на наглядный материал.  

Практические: дидактические игры; игры-драматизации, 

инсценировки, дидактические упражнения, 

пластические этюды, хороводные игры.  

Средства развития речи: общение взрослых и детей; культурная языковая среда;  обучение 

родной речи в организованной деятельности; художественная литература;  изобразительное 

искусство, музыка, театр.  
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 Воспитание любви и интереса к художественному слову, знакомство детей с художественной 

литературой.  

Цель: Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг).  

Задачи.  

Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения к 

словесному искусству, воспитания культуры чувств и переживаний  

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса  

Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное 

творчество через прототипы, данные в художественном тексте Развитие литературной 

речи;   

Формы работы:  

Чтение литературного произведения.  

Рассказ литературного произведения.  

Беседа о прочитанном произведении.  

Обсуждение литературного произведения.  

Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра.  

Игра на основе сюжета литературного произведения.  

Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного.  

Сочинение по мотивам прочитанного.  

Ситуативная беседа по мотивам прочитанного.  

 Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к художественному 

слову:  

Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция.  

В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности 

детей, а также способность книги конкурировать с видеотехникой не только на уровне 

содержания, но и на уровне зрительного ряда.  

       Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с 

включением различных видов деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются целостные продукты в виде книг 

самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, 

сценариев викторин, досугов, детско-родительских праздников и др.  
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Формы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие»  

  

Содержание   Возраст   Совместная деятельность   Режимные 

моменты   

Самостоятельная 

деятельность  

Развитие 

свободного 

общения со 

взрослыми и 

детьми  

3-5 лет 
младшая и 
средняя  

группы  

  

  

  

  
  

Эмоционально-

практическое взаимодейст- 

вие (игры с предметами и 

сюжетными игрушками). - 

Обучающие игры с 

использованием предметов 

и игрушек.  

Коммуникативные игры с 

включением малых 

фольклорных форм 

(потешки,  прибаутки,  

пестушки, 

колыбельные) - 

Сюжетно-ролевая игра.  

- Игра-драматизация.  

- Работа в книжном уголке                 

- Чтение, рассматривание 

иллюстраций  

- Сценарии 

активизирующего общения.  

- Речевое стимулирование  

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

уточнение 

напоми- нание)  

формирование 

элементарного 

реплицирования

. - Беседа с 

опорой на 

зрительное 

восприятие и без 

опоры на него. - 

Хороводные 

игры, 

пальчиковые 

игры.  

- Образцы 

коммуникативны

х  

- Содержательн
ое игровое  
взаимодействие 

детей  
(совместные игры с 
использованием 
предметов и 
игрушек)  
- Совместная 
предметная и 
продуктивная 
деятельность детей 
(коллективный 
монолог).  
Игра-драматизация 
(театр на банках, 
ложках и т.п.)  
Игры в парах и 
совместные игры 
(коллективный  
монолог)  

  

  

  

  

  

  (повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение) 

Беседа с опорой на 

зрительное восприятие и 

без опоры на него. 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры.  

кодов 

взрослого.  

Тематические 

досуги.  
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  5-7 лет, 

старша

я и 

подгот. 

к школе 

группы  

Иммитативные упражнения, 

пластические этюды.  

Сценарии активизирующего 

общения.  

Чтение, рассматривание 
иллюстраций (беседа.) - 
Коммуникативные 
тренинги.  
Совместная  продуктивная 

деятельность.  

Работа в книжном уголке - 

Экскурсии.  

Проектная деятельность  

Поддержание 
социального 
контакта 
(тематическая 
беседа, 
эвристическая 
беседа).  
Образцы 
коммуникативны
х кодов 
взрослого. - 
Коммуникативны 
е тренинги. - 
Тематические 
досуги.  

Гимнастики 

(мимическая, 

логоритмическая

).  

Самостоятельная 
художественноречев
ая деятельность 
детей  

Сюжетно-ролевая 
игра.  

Игра-  драматизация  
по мотивам сказок. - 
Театрализованные 
игры.  

Игры с правилами.  

Игры  парами  

(настольно-

печатные)  

Совместная 

продуктивная 

деятельность детей  

Развитие всех 

компонентов 

устной речи  

3 -5 лет, 

младшая, 

средняя 

группы  

Артикуляционная 

гимнастика  

Дид.  игры, Настольно-

печатные игры  

Продуктивная деятельность 

- Разучивание 

стихотворений, пересказ  

Работа в книжном уголке - 
Разучивание скороговорок, 
чистоговорок.  
Обучение  пересказу по 

серии сюжетных картинок, 

по картине  

Называние, 
повторение, 
слушание  
Речевые 
дидактическ
ие игры.  

Наблюдения  

Работа в 

книжном 

уголке;  

Чтение.  

Беседа  

Разучивание 

стихов  

Совместная  

продуктивная 
 и игровая 
деятельность детей.  

Словотворчество  

5-7 лет, 

старша

я и 

подгот. 

к школе 

группы  

Сценарии активизирующего 

общения.  

Дидактические игры  

Игры-драматизации - 
Экспериментирование с 
природным материалом  
Разучивание, пересказ  

Речевые  задания 

 и  

упражнения  

Разучивание скороговорок, 
чистоговорок. - 
Артикуляционная 
гимнастика  

Проектная деятельность - 

Обучению пересказу 

литературного 

Речевые дид. 

игры.  

Чтение,разучива
н ие  
Беседа  

Досуги 

Разучивание 

стихов  

Игра-драматизация  

Совместная  

продуктивная 
 и игровая 
деятельность детей.  
Самостоятельная 

художественно-

речевая 

деятельность  
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произведения  

Практическое  

овладение 

нормами речи 

(речевой 

этикет)  

3 -5 лет, 

младшая, 

средняя 

группы  

Сюжетно-ролевые игры 

Чтение художественной 

литературы  

Досуги  

Образцы 
коммуникативн
ых кодов 
взрослого. -
Освоение 
формул 
речевого 
этикета  

(пассивное)  

Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность детей  

5-7 лет, 

старша

я и 

подгот. 

к школе  

группы  

Интегрированные НОД  

Тематические досуги  

Чтение художественной 

литературы  

Моделирование  и  

обыгрывание  проблемных  

ситуаций  

-Образцы 

коммуникативн

ых кодов 

взрослого. -

Использование 

в повседневной  

жизни формул 
речевого 
этикета  
Беседы  

Самостоятельная 

художественноречев

ая деятельность  

Совместная 

продуктивная и  

игровая 

деятельность детей.  

Сюжетно- ролевые 

игры  

Формирование 

интереса и 

потребности в 

чтении  

3-5 лет 

младшая и 

средняя 

группы  

Подбор иллюстраций 

Чтение литературы.  

Подвижные игры  

Физкультурные досуги  

Заучивание  

Рассказ  

Обучение  

Экскурсии  

Объяснения  

Физкультминутк

и, прогулка, 

прием пищи 

Беседа Рассказ 

чтение  

Д/и 

Настольнопе

чатные игры 

Игры-

драматизаци

и,  

Игры Дид игры Театр 

Рассматривание 

иллюстраций Игры 

Продуктивная 

деятельность 

Настольно-печатные 

игры Беседы Театр  
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  5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы  

Чтение художественной и 
познавательной литературы 
Творческие задания 
Пересказ  
Литературные праздники  

Досуги  

Презентации проектов  

Ситуативное общение  

Творческие игры Театр  

Чтение литературы, подбор 

загадок, пословиц, 

поговорок  

Физкультминутк
и, прогулка, 
Работа в 
театральном 
уголке Досуги 
кукольные 
спектакли 
Организованны
е формы 
работы с 
детьми 
Тематические 
досуги  
Самостоятельная 
детская 
деятельность 
Драматизация  

Праздники 

Литературные 

викторины  

Пересказ  

Драматизация 

Рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная 

деятельность игры  

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Образовательная 

область  

Формы взаимодействия  

Речевое 

развитие  

Информирование родителей о содержании деятельности МОУ по развитию речи, 

их достижениях и интересах:  

Чему мы научимся (Чему научились),  

Наши достижения,  

Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях МОУ,  

Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, интересные 

высказывания и т.п.)  

Выявление психолого-педагогических затруднений в семье,  

Преодоление сложившихся стереотипов,  

Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах 

коммуникативного развития дошкольников.  

Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком.  

Собеседование с ребёнком в присутствии родителей. Проводится с целью 
определения речевого развития дошкольника и является тактичным способом 
налаживания общения с родителями, демонстрации возможностей ребёнка. 
Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного управления 
развитием ребёнка и жёсткой установки на результат.  
Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). Использование 

видеоматериалов с целью проведения индивидуальных консультаций с 

родителями, где анализируется речевое развитие ребёнка, умение общаться со 

сверстниками. Выявление причин негативных тенденций и совместный с 

родителями поиск путей их преодоления Открытые мероприятия с детьми для 

родителей.  

Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, 

выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об окружающем мире 
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и обогащение словаря детей, формирования адекватных форм поведения в 

общественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических чувств.  

Организация партнёрской деятельности детей и взрослых по выпуску семейных 

газет и журналов с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольников; 

создания продуктов творческой художественно-речевой деятельности 

(тематические альбомы с рассказами и т.п.) с целью развития речевых 

способностей и воображения.  

Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаимодействия 

родителей и детей.  

Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с оформлением 

плакатов, которые становятся достоянием группы. Помощь родителей ребёнку в 

подготовке рассказа по наглядным материалам .  

Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары 

природы»,  

«История вещей», «Родной край», «Любимый город», «Профессии наших 

родителей», «Транспорт» и др. целью расширения кругозора и обогащению 

словаря дошкольников. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога по 

созданию альбома «Мои интересы и достижения» и др.; по подготовке 

тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих родителей», 

«На пороге Новый год» и т.п.  

Создание тематических выставок детских книг при участии семьи.  

Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер сказок», 

«Любимые стихи детства» с участием родителей.  

Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-

художественная литература, энциклопедии 

 

2.1.4.  Образовательная область «Познавательное развитие»  
«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира».  

Основные цели и задачи  

Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени.  
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Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 

интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, 

развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).  

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения.  

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 

(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как 

творения человеческой мысли и результата труда.  

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о 

том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и 

других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром.  

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, 

расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование 

первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование 

гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как 

общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.  

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты 

Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование 

понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать 

ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к 

природе, желания беречь ее.  

Содержание психологопедагогической работы                                                                                     

Формирование элементарных математических представлений  

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — 

круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.).  
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Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные 

предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и 

несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; 

при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного».  

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления 

элементов (предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения и 

приложения предметов одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: 

«Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями 

типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или 

«Кружков столько же, сколько грибов».  

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов 

путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или 

убавления одного предмета из большей группы.  

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении 

предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, 

ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; 

обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по 

длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые 

(равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине).  

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание.  

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей 

своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху 

— внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую руки.  

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — 

ночь, утро — вечер.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить 

сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления 

пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, 

одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих 

меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну».  

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: 

называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним 

предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем 

пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две 

группы предметов, именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5.  
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Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?», «На котором месте?».  

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь 

один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 

2, а 2 меньше, чем 3».  

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один 

(недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 

зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 

3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. 

Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»).  

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное 

количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 

(отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика).  

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, 

когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они 

отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве.  

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, 

ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем 

непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты 

сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, 

толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине).  

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире 

зеленой, желтый шарфик короче и уже синего).  

Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины (ширины, 

высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке 

убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие 

размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — 

пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. Д.).  

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью 

зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 

устойчивость, подвижность и др.).  

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 

треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны.  

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — 

маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).  
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Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — 

круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др.  

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные 

направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, 

вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной 

стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки).  

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а 

березка растет далеко).  

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их 

характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь).  

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра».  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству 

элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); 

разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым 

множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше 

целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения 

элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или 

их равенство.  

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в 

пределах от 5 до 10 (на наглядной основе).  

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных 

множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к 

меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 

меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 

предметов убрать один, то станет по 7, поровну»).  

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1).  

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 

10).  

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать 

предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и 

заданному числу (в пределах 10). Познакомить с цифрами от 0 до 9.  

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», 

«Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них.  

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в 

группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе 
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счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — 

по 5).  

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 

расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа 

налево, слева направо, с любого предмета).  

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном 

материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один.  

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами разной 

длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в 

возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения 

предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, 

фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и 

всех остальных лент» и т. Д.  

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с 

помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов.  

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире 

(уже), толще (тоньше) образца и равные ему.  

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно 

разделить на несколько равных частей (на две, четыре).  

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что 

целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого.  

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и 

прямоугольником.  

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и 

прямоугольник являются разновидностями четырехугольника.  

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать 

предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной 

формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — 

овальные, тарелки — круглые и т. Д.  

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую.  

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в 

окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху—внизу, 

впереди (спереди) — сзади (за), слева—справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном 

направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями 

направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. П.); определять свое 

местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за 

Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное 
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расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади 

— мишка, а впереди — машина».  

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в 

углу).  

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь 

составляют сутки.  

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что 

было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, 

какой будет завтра.  

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)  

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение формировать 

множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых 

предметы отличаются определенными признаками.  

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или 

отдельных его частей. Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а 

также целым множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар предметов 

или соединения предметов стрелками.  

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. 

Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами.  

Знакомить с числами второго десятка.  

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 

меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10).  

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и 

предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное 

число.  

Знакомить с составом чисел в пределах 10.  

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в 

пределах 10, на наглядной основе).  

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, 

набор и размен монет).  

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на 

сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); 

при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (-) и знаком отношения 

равно (=).  

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, 

а несколько предметов или часть предмета.  
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Делить предмет на 2-8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и 

др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части целого (половина, одна 

часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. Д.); устанавливать 

соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое по известным 

частям.  

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, 

ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в 

клетку).  

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры.  

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес 

предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами.  

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема 

предметов) зависит от величины условной меры.  

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, 

стороны) и некоторых их свойств.  

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о 

прямой линии, отрезке прямой.  

Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, 

располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по 

цвету, форме, размерам.  

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один 

многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой прямоугольник; из 

частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков — 

один длинный и т. Д.; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их 

характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному 

замыслу.  

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные 

по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, 

представлению.  

Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной территории (лист 

бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. Д.); располагать предметы и их 

изображения в указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение 

(вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) 

углу, перед, за, между, рядом и др.).  

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой.  

Развивать способность к моделированию пространственных отношений между объектами 

в виде рисунка, плана, схемы.  
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Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные 

отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева направо, справа 

налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь 

на условные обозначения (знаки и символы).  

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его 

текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, 

времен года.  

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», 

«позже», «в одно и то же время».  

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в 

соответствии со временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 

минута, 10 минут, 1 час).  

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности  

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей обобщенным способам 

исследования разных объектов окружающей жизни с помощью специально разработанных 

систем эталонов, перцептивных действий. Стимулировать использование исследовательских 

действий.  

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства 

изучаемого объекта.  

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием алгоритма 

деятельности. С помощью взрослого использовать действия моделирующего характера.  

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать 

его в речи.  

Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные 

представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения).  

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми 

свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. П.); развивать 

умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи.  

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 

группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, 

цвету.  

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их 

свойствам: величине, форме, цвету.  



49 
 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная).  

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 

маленькие; 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в 

определенной последовательности 2-3 цвета; собирать картинку из 4-6 частей.  

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся 

правила.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить детей с 

обобщенными способами исследования разных объектов с помощью специально 

разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные действия. 

Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического 

исследования.  

Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с задачей 

и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать и использовать в познавательно-

исследовательской деятельности модели, предложенные взрослым.  

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 

деятельности.  

Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с 

новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки обследования 

предметов и объектов.  

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств 

(осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать 

полученные впечатления в речи.  

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, 

белый, серый).  

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 

прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, 

жесткое, колючее и др.).  

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в 

процессе различных видов деятельности.  

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества 

предметов (цвет, форма, размер, вес и т. П.); подбирать предметы по 1-2 качествам (цвет, 

размер, материал и т. П.).  

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектноисследовательской 

деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их 
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презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской 

деятельности детей.  

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о 

свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, 

группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы).  

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь 

(по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У 

кого колечко?»).  

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», 

«Лото»).  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Познавательно-исследовательская деятельность. Закреплять умение использовать 

обобщенные способы обследования объектов с помощью специально разработанной 

системы сенсорных эталонов, перцептивных действий.  

Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между системами объектов 

и явлений, применяя различные средства познавательных действий. Способствовать 

самостоятельному использованию действий экспериментального характера для выявления 

скрытых свойств. Закреплять умение получать информацию о новом объекте в процессе его 

исследования.  

Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом. 

Формировать умение определять алгоритм собственной деятельности; с помощью взрослого 

составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности.  

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и 

отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. П.), включая 

органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус.  

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). 

Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать детям 

особенности расположения цветовых тонов в спектре.  

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в 

качестве эталонов плоскостные и объемные формы.  

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать 

движения рук по предмету. Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, 

пушистый, шероховатый и т. П.). Совершенствовать глазомер.  

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, 

фокусы, привлекая к простейшим экспериментам.  

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов:  
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исследовательских, творческих и нормативных.  

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать 

презентации проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта.  

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие 

проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.)  

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная 

проектная деятельность — это проектная деятельность, направленная на выработку детьми 

норм и правил поведения в детском коллективе.)  

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы 

по 2-4 человека; учить выполнять правила игры.  

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 

способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их 

признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, 

составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в 

расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку).  

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и 

игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.).  

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-

положительный отклик на игровое действие.  

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. 

Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях.  

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)  

Познавательно-исследовательская деятельность. Совершенствовать характер и 

содержание обобщенных способов исследования объектов с помощью специально созданной 

системы сенсорных эталонов и перцептивных действий, осуществлять их оптимальный выбор 

в соответствии с познавательной задачей.  

Создавать условия для самостоятельного установления связей и отношений между 

системами объектов и явлений с применением различных средств. Совершенствовать 

характер действий экспериментального характера, направленных на выявление скрытых 

свойств объектов.  

Совершенствовать умение определять способ получения необходимой информации в 

соответствии с условиями и целями деятельности.  

Развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с предлагаемым 

алгоритмом; ставить цель, составлять соответствующий собственный алгоритм; обнаруживать 

несоответствие результата и цели; корректировать свою деятельность. Учить детей 
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самостоятельно составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской 

деятельности.  

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные 

способности.  

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в 

разнообразных видах деятельности.  

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя 

внимание на более тонкое различение их качеств.  

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать 

предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять 

характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, 

природные и др.).  

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, 

строению, цвету).  

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах.  

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов 

(исследовательскую, творческую, нормативную).  

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание 

анализу эффективности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу 

сверстников.  

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового 

характера.  

В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих 

этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при 

нарушении установленных норм.  

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных 

смыслов и выражении их в образной форме.  

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры 

(лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль 

ведущего.  

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры.  

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную 

задачу.  

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шу- мелки», «Шуршалки» и 

т. Д.). Развивать и закреплять сенсорные способности.  
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Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе 

качеств:  

произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, 

познавательной активности.  

Ознакомление с предметным окружением  

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы 

домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением.  

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, 

размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что 

отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность его использования.  

Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала 

(дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами обследования 

предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Предлагать 

группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда — одежда) 

хорошо знакомые предметы.  

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т. П.), 

другие созданы природой (камень, шишки). Формировать понимание того, что человек 

создает предметы, необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, 

обувь, посуда, игрушки и т. Д.).                                                         Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего мира. 

Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных видах деятельности (игре, труде, 

рисовании, аппликации и т. Д.). Расширять знания детей об общественном транспорте 

(автобус, поезд, самолет, теплоход).  

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их цвет, 

форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), 

из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность 

изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, шины — 

из резины и т. П.).  

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и 

быта на примере истории игрушки и предметов обихода.  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение 

незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, облегчающих труд 

человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, 

ковер и т. П.). Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств 

материала, из которого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно определять 

материалы, из которых изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества 
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предметов: структуру и температуру поверхности, твердость – мягкость, хрупкость – 

прочность, блеск, звонкость.  

Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), 

классифицировать их (посуда – фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая).  

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел 

стол?», «Как получилась книжка?» и т. П.). Предметы имеют прошлое, настоящее и будущее.                                           

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)                                                                                                          

Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Обогащать 

представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). 

Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве 

(компьютер, роботы, станки и т. Д.); об объектах, создающих комфорт и уют в помещении и на 

улице. Побуждать детей к пониманию того, что человек изменяет предметы, совершенствует 

их для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Расширять 

представления детей об истории создания предметов.                                                                                                   

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов природы. 

Формировать понимание того, что не дала человеку природа, он создал себе сам (нет 

крыльев, он создал самолет; нет огромного роста, он создал кран, лестницу и т. П.). 

Способствовать восприятию предметного окружения как творения человеческой мысли.                                                                                                                                   

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах 

различных материалов. Рассказывать, что материалы добывают и производят (дерево, 

металл, ткань) и подводить к пониманию роли взрослого человека.Побуждать применять 

разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, сравнение по 

количеству и т. д)  

Ознакомление с социальным миром  

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-

драматизации по произведениям детской литературы.  

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 

инфраструктуры):  

дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская.  

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать 

детям название города (поселка), в котором они живут; самые любимые места посещения в 

выходные дни.  

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. Обращать внимание 

детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) 

качества человека, которые ему помогают трудиться.  
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Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать 

детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где 

они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах.  

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход).  

Формировать первичные представления о школе.  

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 

вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения.  

Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют 

нашу Родину (пограничники, моряки, летчики).  

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской 

местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с различными профессиями 

(шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, орудиях труда, результатах труда.  

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования.  

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых 

местах родного города (поселка), его достопримечательностях.  

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках.  

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики).  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Обогащать представления детей о профессиях.  

Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), 

сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство).  

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их 

атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами 

поведения.  

Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов 

при покупках), бюджетом и возможностями семьи.  

Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, 

Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства 



56 
 

(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей 

разных времен (одежда, утварь, традиции и др.).  

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников 

сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, 

что для облегчения труда используется разнообразная техника. Рассказывать о личностных и 

деловых качествах человекатруженика.  

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, 

мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда 

(картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства).  

Прививать чувство благодарности к человеку за его труд.  

Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, 

прославивших свой край.  

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, 

День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. Д.). Воспитывать любовь к Родине.  

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 

многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, столица 

нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна.  

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к 

защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, 

охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и 

защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, 

ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, 

репродукции, альбомы с военной тематикой.                                                                                                         

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) Продолжать знакомить с библиотеками, 

музеями.  

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные 

знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с 

учителями и учениками и т. Д.).  

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни 

ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом.  

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность 

познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных 

областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; 

создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку 

младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными).  
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Продолжать расширять представления о людях разных профессий. Представлять детям 

целостный взгляд на человека труда: ответственность, аккуратность, добросовестность, ручная 

умелость помогают создавать разные материальные и духовные ценности.  

Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для 

общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость помощи 

менее обеспеченным людям, благотворительность).  

Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, 

эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном 

мире, происхождении и биологической обоснованности различных рас.  

Формировать элементарные представления об истории человечества через знакомство с 

произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и 

продуктивные виды деятельности.  

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о 

том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и 

традиции.  

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о 

детстве ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об 

отечественных и международных организациях, занимающихся соблюдением прав ребенка 

(органы опеки, ЮНЕСКО и др.). Формировать элементарные представления о свободе 

личности как достижении человечества.  

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями 

региона, в котором живут дети.  

На основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о Родине 

— России. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство 

гордости за ее достижения.  

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника 

или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики 

снимают головные уборы).  

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 

многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их 

обычаям.  

Расширять представления о Москве — главном городе, столице России.  

Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и 

других героях космоса.  

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти 

павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.). 
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 Ознакомление с миром природы  

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с 

домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания.  

Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми 

попугайчиками, канарейками и др.).  

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.), о 

земноводных (на примере лягушки).  

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, 

снегирь и др.), подкармливать их зимой.  

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, 

стрекоза и др.).  

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и 

др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.).  

Дать элементарные представления о растениях данной местности: деревьях, цветущих 

травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Показать, как растут комнатные 

растения (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста растений нужны 

земля, вода и воздух.  

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми 

изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей.  

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), 

песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает).  

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности.  

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение 

росло, нужно его поливать и т. П.).  

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).  

 

 

Сезонные наблюдения  

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди 

надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые 

края.  
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Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить 

различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и 

называть их.  

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, 

идет снег; люди надевают зимнюю одежду).  

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. 

Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, 

прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, 

украшении снежных построек.  

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче 

светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на 

деревьях, появляются бабочки и майские жуки.  

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать 

солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на 

облегченную.  

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки.  

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, 

цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах.  

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, 

что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды.  

Средняя группа (от 4 до 5 лет)                                                                                                                                                        

Расширять представления детей о природе.  

Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с золотыми рыбками, кроме 

вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.).  

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их 

внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть 

длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает).  

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья 

коровка).  

Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах 

(помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, смородина, крыжовник и др.), 

грибах (маслята, опята, сыроежки и др.).  

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, 

хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними.  

Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.).  
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В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о свойствах 

песка, глины и камня.  

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, 

синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой.  

Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, 

растений (воздух, вода, питание и т. П.).  

Учить детей замечать изменения в природе.  

Рассказывать об охране растений и животных.  

Сезонные наблюдения  

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, 

листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг.  

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы 

(похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. Д.).  

Привлекать к участию в сборе семян растений.  

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи.  

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы.  

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, 

называть их.  

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; 

лед и снег в теплом помещении тают.  

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка 

поделок из снега.  

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко 

стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, 

появились насекомые.  

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения.  

Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду и в 

огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян.  

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках.  

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое 

небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются.  

В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах 

песка, воды, камней и глины.  
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Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у 

животных подрастают детеныши.  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать 

любознательность.  

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и 

травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад».  

Продолжать знакомить с комнатными растениями.  

Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения 

растений.  

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека.  

Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы.  

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и 

готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). 

Расширять представления о птицах (на примере ласточки, скворца и др.).  

Дать детям представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых 

(пчела, комар, муха и др.).  

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых 

характеристиках.  

Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными 

различных климатических зон.  

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни.  

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной 

литературы, музыки, народные приметы.  

Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, 

охранять и защищать ее.  

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой.  

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон 

— растительность — труд людей).  

Показать взаимодействие живой и неживой природы.  

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений.  

Сезонные наблюдения  
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Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение 

продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека.  

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, 

черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, 

журавли) улетают в теплые края).  

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. 

Познакомить с таким природным явлением, как туман.  

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, 

разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной 

стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.).  

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь 

людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много 

корма для зверей, птиц и их детенышей).  

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, 

лисички и т. П.; несъедобные — мухомор, ложный опенок).  

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)  

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых 

растениях; растениях луга, сада, леса.  

Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. 

Знакомить со способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). 

Продолжать учить детей устанавливать связи между состоянием растения и условиями 

окружающей среды. Расширять представления о лекарственных растениях (подорожник, 

крапива и др.).  

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; 

домашних животных и обитателях уголка природы.  

Дать детям более полные представления о диких животных и особенностях их 

приспособления к окружающей среде.  

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Расширять 

представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы 

живут большими семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). Знакомить с 

некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж 

отпугивает врагов шипением и т. П.).  

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, 

крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). Учить сравнивать 

насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают).  
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Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей 

(земледельцев, механизаторов, лесничих и др.).  

Учить обобщать и систематизировать представления о временах года.  

Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и 

наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь.  

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных 

видах деятельности. Объяснить, что в природе все взаимосвязано.  

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (если 

исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут семян и др.).  

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и 

жизни человека.  

Закреплять умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой природы, 

наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред).  

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки 

и рассказы.  

Сезонные наблюдения  

Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый осенний месяц. Учить 

замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; 

листопад; иней на почве).  

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к 

высаживанию садовых растений (настурция, астры) в горшки.  

Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления 

поделок.  

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые 

короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. Д.).  

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на 

рябине, ели и т. Д.). Объяснить, что это корм для птиц.  

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из 

влажного, тяжелого снега лучше делать постройки).  

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то 

идет снег, на крышах домов появляются сосульки).  

Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году.  

Привлекать к посадке семян овса для птиц.  
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Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще 

светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, 

начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; 

вылетают бабочки-крапивницы; появляются муравьи).  

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, в 

зависимости от того, где он находится — в тени или на солнце).  

Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники.  

Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать новые 

листочки, зацветают и т. Д.); пересаживать комнатные растения, в том числе способом 

черенкования. Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню.  

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой весне», «Если 

весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. П.  

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые 

длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). 

Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, цветут и 

плодоносят.  

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к ненастью, скоро 

исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают густым роем — быть теплу», 

«Появились опята — лето кончилось».  

Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с 

этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль). Знакомить с трудом людей на полях, в садах 

и огородах. Воспитывать желание помогать взрослым. 

2.1.5. Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»  

 

Цель  

- формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение 

потребности детей в самовыражении;  

-развитие познавательно- исследовательской и продуктивной( конструктивной)деятельности;  

- развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку.  

Задачи  
• Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы  

• Становление эстетического отношения к окружающему миру  

• Формирование элементарных представлений о видах искусства  

• Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора  

• Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений  

• Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.)  

Принципы  

принцип эстетизации предметно-развивающей среды и быта в целом;  

принцип культурного обогащения содержания изобразительной деятельности, в соответствии с 

особенностями познавательного развития детей разных возрастов; 
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принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами детской активности;  

принцип интеграции различных видов изобразительного искусства и художественной деятельности;  

принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности  (воспитание человека, 

думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего);   

принцип обогащения сенсорно-чувственного опыта;  

принцип организации тематического пространства (информационного поля) – основы для развития 

образных представлений;  

принцип взаимосвязи обобщенных представлений и обобщенных способов действий, направленных 

на создание выразительного художественного образа;  

принцип естественной радости (радости эстетического восприятия, чувствования и деяния, 

сохранение непосредственности эстетических реакций, эмоциональной открытости).  

Средства  
-организация повседневных наблюдений за явлениями окружающего мира;  

-общение с искусством;  

- материальное обеспечение;  

- учет индивидуальных особенностей ребенка;  

-бережное отношение к процессу и результату детской деятельности;  

-организация атмосферы творчества и мотивация задания;  

-ознакомление детей с творчеством;  

-доступные возрасту виды художественно-творческой деятельности;  

- активная педагогическая деятельность. 
  

Формы реализации образовательной области «Художественно – эстетическое развитие»:  

 

По принципу управления 

деятельностью детей  

 

Под прямым руководством 

взрослого  

 

Под косвенным 

руководством взрослого  

 

По способу объединения 

детей  

 

Совместная деятельность 

детей и взрослого:  

a) фронтальная,  

b) подгруппами,  

c) с одним ребѐнком  

 

Индивидуальная, 

подгруппами  

 

По видам деятельности  

 

Занятия, экскурсии, 

развлечения, игры, труд, 

тематические музыкальные 

вечера, театральные 

пятницы, недели 

творчества.  

 

Театрализованные игры, 

повторение занятий, 

праздники, дидактические 

игры, выставки рисунков и 

поделок  

 
 Методы реализации образовательной области « Художественно – эстетическое развитие»:  
- метод целостного восприятия;  

- метод убеждения;  

- метод приучения, упражнения;  

-метод побуждения к сопереживанию;  

-метод проблемных ситуаций 

- методы, которые направлены на приобщение детей к искусству - показ, наблюдение, объяснение, 

анализ, пример взрослого.  

- методы, которые связаны с формированием навыков художественной деятельности - показ, 

упражнение, объяснение, метод поисковых ситуаций.  

Направления  
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- развитие познавательно- исследовательской и конструктивной деятельности;  

- развитие продуктивной деятельности;  

- развитие музыкальной деятельности;  

- развитие детского творчества;  

- приобщение к искусству.  

Содержание  

Младшая группа. 

Развитие познавательно - исследовательской и конструктивной деятельности  
Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 

конструктивные умения. Закреплять умение различать, называть и использовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать 

новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, 

прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при 

удавшейся постройке.  

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). 

Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот 

ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя 

способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая 

башенка, короткий и длинный поезд).  

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.  

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — 
улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать после игры аккуратно складывать детали в 
коробки. 
Развитие продуктивной деятельности  

Рисование  
Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с 

белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. 

п.).  

Совершенствовать умение правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не 

сжимая сильно пальцы. Добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во время 

рисования. Формировать умение набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в 

баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о 

мягкую тряпочку или бумажную салфетку.  

Закреплять названия цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с 

оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету.  

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты 

игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, 

рукавички).  

Развивать умение ритмично наносить линии, штрихи, пятна, мазки (опадают с деревьев листочки, 

идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»).  

Предлагать детям изображать простые предметы, рисовать прямые лишний (короткие, длинные) в 

разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек 

и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и 

предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, 

тележка, вагончик и др.).  

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного 

предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или, изображая разнообразные предметы, 

насекомых и т.п. в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Развивать 

умение располагать изображения по всему листу.  

Лепка  
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Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, пластилина, 

пластической массы и способах лепки. Развивать умение раскатывать комочки прямыми и 

круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его 

ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом. 

Формировать умение создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем 

прижимания друг к другу.  

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки : вылепленные предметы 

на дощечку.  

Предлагать детям лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, 

цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединить вылепленные фигурки в коллективную 

композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.): Вызывать радость от 

восприятия результата своей и общей работы.  

 

Аппликация  
Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду деятельности. 

Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые 

детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное 

воспитателем), и наклеивать их.  

Формировать умение аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем 

на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на .специально приготовленной клеенке); прикладывать 

стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой.  

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного изображения.  

Развивать умение создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) 
предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, 
повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать 
чувство ритма. 

Средняя группа. 

«Приобщение к искусству» 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение 

эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-

прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в 

художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, 

картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и соооружение 

(архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, 

движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, 

конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых они 

живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; дома бывают разные 

по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. 
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Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в которых 

живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять самостоятельное 

выделение частей здания, его особенностей. Закреплять умение замечать различия в сходных по 

форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром 

хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, 

заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Направление «Изобразительная деятельность» 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, 

деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, 

падающий снег и т. д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, 

прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с 

содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на 

передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих 

предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета. 

Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание 

на многоцветие окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их 

при создании изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном 

направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не 

выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — 

концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски 

другого цвета. К концу года формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, 

изменяя нажим на карандаш. 
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Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов 

(кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по 

мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия 

для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в 

стиле этих росписей. 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи 

(бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из 

пластилина, пластической массы). 

Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким 

оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, 

прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами 

поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить с 

приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при 

помощи стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности 

создания разнообразных изображений. 

Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, 

начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. 

Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик 

и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления 

углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, 

цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей 

преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; 

квадрат — на треугольники и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Направление «Конструктивно-модельная деятельность» 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского сада. На 

прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды 

транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по отношению к самой большой 

части. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, 

пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 
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Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по 

величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг 

друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный 

воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали 

разного цвета для создания и украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая 

стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к 

основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, 

каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления 

частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие 

предметы. 

Старшая группа. 

Декоративно-прикладное искусство разных видов (игрушки, утварь, одежда, предметы быта) и 

разных областей России; технологии изготовления, назначение, особенности: яркость, нарядность, 

обобщенность, декоративность, единство эстетического и утилитарного, символичность образов 

животных, явлений природы. Ценность народного искусства; воспитание желания его сохранять и 

познавать. Своеобразие декоративно-оформительского искусства: назначение, виды: одежда, мебель, 

предметы быта. Способы оформления поздравительных открыток, составления букетов, оформления 

выставок. 

Графика как вид изобразительного искусства. Книжная, прикладная графика. Назначение 

иллюстрации - сопровождение текста. Специфика труда художника-иллюстратора, технологии 

создания иллюстрации. Художники-анималисты, иллюстраторы-сказочники.  

Живопись: представления о жанрах живописи: натюрморт, пейзаж, ахпортрет, жанровая живопись; 

восприятие разных образов по содержанию, настроению, средствами выразительности. Авторская 

манера некоторых художников-живописцев.  

Специфика скульптуры как искусства создавать объемные образы (отличие от живописи). 

Назначение и виды скульптуры, средства выразительности: материал, техника его обработки, 

фактура, композиция, силуэт, постамент. Специфика труда скульптора, используемые инструменты. 

Скульптурные образы по близкой детям тематике из разных материалов.  

Архитектура как сооружения, их комплексы, необходимые для жизнедеятельности людей. 

Особенности архитектуры (соотношение пользы-красоты-прочности). Материалы, используемые в 

строительстве. Виды архитектуры по назначению. Понимание типичного, обобщенного образа 

сооружения, характерного и индивидуального. Гармония объекта с окружающим пространством. 

Известные архитектурные сооружения региона.  

Умения эмоционально откликаться, понимать художественный образ, идею произведения, 

устанавливать связь между образом, сюжетом, средствами выразительности; выделять настроение 

произведения, отношение автора к изображенному. Умения выделять средства выразительности 

разных видов искусства. Оценивать художественные образы графики, живописи, скульптуры и 

архитектуры; формулировать собственное суждение.  
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Уважительное отношение к промыслам родного края, к художественному наследию России. 

Проявление интереса к творческому труду. Проявление предпочтений.  

Посещение музея. Представления о музее – как сокровищнице ценностей и произведений искусства. 

Экспонаты и коллекция. Интерес к посещению музеев, галерей; знание и стремление соблюдать 

правила поведения в музее.  

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

Задачи образовательной деятельности: 

 Развивать изобразительную деятельность детей: самостоятельное определение замысла 

будущей работы, стремление создать выразительный образ, умений самостоятельно отбирать 

впечатления, переживания для определения сюжета, выбирать соответствующие образу 

изобразительные техники и материалы, планировать деятельность и достигать результата, оценивать 

его, взаимодействовать с другими детьми в процессе коллективных творческих работ. Развивать 

технические и изобразительно-выразительные умения.  

Поддерживать личностные проявления старших дошкольников в процессе освоения искусства и 

собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативности, проявлении 

индивидуальности, творчества.  

 Продолжать развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и познавательные 

способности.  

Содержание образовательной деятельности 

Развитие умений определять замысел будущей работы, самостоятельно отбирать впечатления, 

переживания для определения сюжета. Создавать выразительный образ и передавать своѐ 

отношение.  

По собственной инициативе интегрировать виды деятельности. Проявление инициативы в 

художественно-игровой деятельности, высказывание собственных эстетических суждений и оценок.  

Развитие умений планировать деятельность, доводить работу до результата, оценивать его; 

экономично использовать материалы. Знакомство со способом создания наброска. Умения рисования 

контура предмета простым карандашом.  

Освоение новых более сложных способов создания изображения. Создание изображений по 

представлению, памяти, с натуры; умения анализировать объект, свойства, устанавливать 

пространственные, пропорциональные отношения, передавать их в работе.  

Изобразительно-выразительные умения Продолжение развития умений выделять главное, используя 

адекватные средства выразительности.  

Использование цвета как средства передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или 

выделения главного в картине; свойства цвета (теплая, холодная гамма), красота яркость 

насыщенных или приглушенных тонов. Умения тонко различать оттенки (развитое цветовое 

восприятие). Умения подбирать фон бумаги и сочетание красок.  

Развитие умений передавать многообразие форм, фактуры, пропорциональных отношений. В 

изображении предметного мира: передавать сходства с реальными объектами; при изображении с 

натуры передавать характерные и индивидуальные признаки предметов, живых объектов; при 
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изображении сказочных образов передавать признаки необычности в сюжетном изображении: 

передавать отношения между объектами, используя все средства выразительности и композицию: 

изображать предметы на близком, среднем и дальнем планах, рисовать линию горизонт; в 

декоративном изображении: создавать нарядные, обобщенные образы; украшать предметы с 

помощью орнаментов и узоров, используя ритм, симметрию в композиционном построении; 

украшать плоские и объемные формы, предметные изображения и геометрические основы. 

Технические умения  

В рисовании: применение разнообразных изобразительных материалов и инструментов (сангина, 

пастель, мелки, акварель, тушь, перо, палитра, кисти разных размеров, гелиевые ручки, витражные 

краски, уголь, фломастеры).  

Умения создавать новые цветовые тона и оттенки путем составления, разбавления водой или 

разбеливания, добавления черного тона в другой тон. Пользоваться палитрой; техникой кистевой 

росписи; передавать оттенки цвета, регулирует силу нажима на карандаш.  

Освоение разных изобразительных живописных и графических техник: способы работы с акварелью 

и гуашью (по - сырому), способы различного наложения цветового пятна, техникой пера, тушевки, 

штриховки, оттиска, монотипии, «рельефного» рисунка, способов рисования кистью.  

В аппликации: использование разнообразных материалов: бумагу разного качества и свойств, ткани, 

природные материалов и веществ, бросовых материалов. Знакомство с техниками симметричного, 

ажурного вырезания; разнообразными способами прикрепления деталей на фон, получения 

объемной аппликации. Создание разнообразных форм. Последовательность работы над сюжетной 

аппликацией; умения создавать коллажи.  

В лепке: использование разнообразных материалов и дополнительных материалов для 

декорирования. Умения лепить конструктивным и смешанным способом; создавать многофигурные 

и устойчивые конструкции; создавать объемные и рельефные изображения; использовать разные 

инструменты: стеки, штампы, постамент, каркасы; передавать фактуру, сглаживать поверхность 

предмета; вылепливать мелкие детали.  

В конструировании из разнообразных геометрических форм, тематических конструкторов: развитие 

умений анализировать постройку, выделять крупные и мелкие части, их пропорциональные 

соотношения. Создание построек, сооружений с опорой на опыт освоения архитектуры: варианты 

построек жилого, промышленного, общественного назначения, мосты, крепости, транспорт, 

сказочные постройки; придумывает сюжетные композиции. Создание построек по заданным теме, 

условиям, самостоятельному замыслу, схемам, моделям. Знакомство с некоторыми правилами 

создания прочных, высоких сооружений, декорирования постройки. Конструирование из бумаги: 

создание интересных игрушек для самостоятельных игр с водой и ветром. Освоение обобщенных 

способов конструирования из бумаги; читать схемы сложения. Освоение приемов оригами. 

Конструирование из природного и бросового материала: умения выделять выразительность 

природных объектов, выбирать их для создания образа по заданной или придуманной теме. Освоение 

способов крепления деталей, использования инструментов.  

Стремление к созданию оригинальных композиций для оформления пространства группы, 

помещений к праздникам, мини-музея и уголков, пространства для игр. Освоение несложных 

способов плоского, объемного и объемно-пространственного оформления. Использование разных 

материалов для создания интересных композиций; умения планировать процесс создания предмета. 

Развитие умений работы с тканью, плетение: разрезание, наклеивание, заворачивание, нанесение 

рисунка, декорирование элементами; изготовление простых игрушек.  
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Обыгрывание изображения, стремление создавать работу для разнообразных собственных игр, в 

«подарок» значимым близким людям.  

Развитие умений сотрудничать с другими детьми в процессе выполнения коллективных творческих 

работ. Развитие умений адекватно оценить результаты деятельности, стремиться к 

совершенствованию умений, продуктов деятельности, прислушиваться к оценке и мнению 

взрослого. 

Подготовительная к школе группа. 

Рисование: 

Цели и задачи: 

Знакомство с искусством 

Формировать основы художественной культуры. Продолжать развивать интерес к искусству. 

Закреплять знания об искусстве как виде  

творческой деятельности людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное 

искусство, литература, музыка, архитектура,  

театр, танец, кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное восприятие 

произведений изобразительного искусства.  

Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом 

лесу»), И. Левитан («Золотая осень»,  

«Март», «Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», 

«Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», 

«Богатыри», «Иван Царевич на сером волке») и др. 

Расширять представление о скульптуре малых форм, выделяя образные средства выразительности 

(форма, пропорции, цвет, характерные  

детали, поза, движения и др.). 

Расширять представления детей о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. 

Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т.  

Маврина, Е. Чарушин и др.). 

Продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись), с  

керамическими изделиями, народными игрушками. 
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Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что существуют 

здания различного назначения (жилые 

дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.). 

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового 

назначения. Учить выделять одинаковые части  

конструкции и особенности деталей. 

Познакомить детей со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по 

периметру здания, барабан (круглая часть  

под куполом) и т.д. Знакомить детей с архитектурой, опираясь на региональные особенности 

местности, в которой они живут. Рассказать  

детям, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем 

мире: в России это Кремль, собор  

Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники «Золотого кольца» 

и другие — в разных городах свои. 

Учить детей передавать в художественной деятельности образы архитектурных сооружений, 

сказочных построек. Поощрять стремление  

изображать детали построек (наличники, резной узор по контуру крыши). 

Расширять знания детей о творческой деятельности, ее особенностях; учить называть виды 

художественной деятельности, профессию  

деятеля искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, 

директор театра, 

архитектор и т. п). 

Развивать умение выражать в речи свои впечатления, высказывать суждения, оценки; развивать 

эстетические чувства, эмоции,  

переживания; учить самостоятельно создавать художественные образы в разных видах деятельности. 

Объяснять детям значение органов чувств человека для художественной деятельности, учить 

соотносить органы чувств с видами  

искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). 

Познакомить детей с историей и видами искусства; учить различать народное и профессиональное 

искусство. Организовать посещение  

выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). 

Формировать положительное отношение к искусству. Развивать художественное восприятие, 

мышление, память, речь, воображение. 
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Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов 

(различные виды материалов, разные регионы 

страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; прививать любовь и бережное 

отношение к произведениям искусства. 

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и под 

руководством взрослого. 

Эстетическая развивающая среда 

Продолжать развивать у детей интерес, расширять представления об окружающей среде 

(оформление помещений, участка детского сада;  

наличие в микрорайоне парка, сквера, леса). 

Учить детей выделять красивые, радующие глаз компоненты окружающей среды: светлая окраска 

стен, удобная красивая мебель, светлые  

ажурные занавески на окнах, в уголке природы разнообразные растения, выставка детских рисунков, 

предметы народного искусства.  

Формировать умение обосновывать свой выбор, эстетически оценивать окружающую среду. 

Привлекать детей к оформлению выставок в  

группе, детском саду, к организации игровых уголков, расположению материалов для 

самостоятельной творческой деятельности и т. п. 

Изобразительная деятельность 

Формировать устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт 

детей, включать в процесс ознакомления с 

предметами обследование их при помощи движений рук по предмету. 

 

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, формировать 

эстетические суждения; учить  

аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и его 

сверстниками, обращая внимание на  

обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей. 

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства, к художественно творческой 

деятельности. 

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные способы 

изображения в рисовании, лепке и  
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аппликации, используя выразительные средства. 

Продолжать учить рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение сравнивать 

предметы между собой, выделять  

особенности каждого предмета; совершенствовать умение изображать предметы, передавая их 

форму, величину, строение, пропорции, цвет,  

композицию. 

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать согласованно, 

договариваться о том, кто какую  

часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину. 

Формировать умение замечать недостатки своих работ (рисунок, лепка, аппликация) и исправлять 

их; вносить дополнения для достижения 

большей выразительности создаваемого образа. 

Предметное и сюжетное рисование 

Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; развивать наблюдательность, 

способность замечать характерные  

особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на 

листе бумаги). 

Продолжать учить детей сюжетному рисованию: размещать изображения на листе в соответствии с 

их реальным расположением (ближе  

или дальше от рисующего, ближе к нижнему краю листа или дальше от него); передавать различия в 

величине изображаемых предметов  

(дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и т. п.). Формировать 

умение строить композицию рисунка;  

передавать движения людей и животных. 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно точность 

движений руки под контролем зрения,  

их плавность, ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в 

рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная  

пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать детям соединять в одном 

рисунке разные материалы для создания  

выразительного образа. Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, 

рисовать акварелью по сырому слою); 

разным способам создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — 

до создания основного изображения;  



77 
 

при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и 

по завершении основного изображения. 

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении линейного 

рисунка, учить плавным поворотам руки при  

рисовании округлых линий, при рисовании завитков в разном направлении (от веточки и от конца 

завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при 

рисовании длинных линий, крупных форм,  

одними пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, 

травки (хохлома), оживок (городец) и др. 

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или 

их тонкости, изящности,  

ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать 

плавные переходы 

оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на 

карандаш. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску 

предметов, декоративную роспись, сказочные  

сюжеты; обучать созданию цветов и оттенков. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка (желто-

зеленый, серо-голубой) или  

уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать внимание детей на 

изменчивость цвета предметов (например, в  

процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в 

природе в связи с изменением погоды 

(небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях 

обогащения колористической гаммы рисунка. 

Учить детей определять названия цветов, различать оттенки и передавать их в рисунке, развивать 

восприятие, способность наблюдать и  

сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся 

листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.). 

Декоративное рисование 

Продолжать развивать декоративное творчество детей, развивать умение создавать узоры по 

мотивам народных росписей, уже знакомых  
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детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Закреплять 

умение создавать композиции на листах 

бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек, а также расписывать вылепленные детьми 

игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида 

народного искусства, использовать  

характерные для него элементы узора и цветовую гамму. 

Лепка 

Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов предметов, объектов 

природы, сказочных персонажей  

разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части и 

других частей, их пропорции, позу,  

характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями 

пальцев и стекой.  

Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и животных, создавать 

выразительные образы (птичка  

подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику 

— коллективная композиция). 

Учить детей создавать скульптурные группы из двух—трех фигур, развивать чувство композиции, 

умение передавать пропорции  

предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка 

Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать разные способы лепки 

(налеп, углубленный рельеф), мелкую  

моторику пальцев; применять стеку; при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор 

стекой, создавать индивидуальные и  

коллективные композиции из разноцветного пластилина. 

Аппликация 

Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по представлению: 

развивать чувство композиции (красиво  

располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых 

предметов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных 

элементов на листах бумаги разной  
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формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства 

наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью и частично, создавая иллюзию передачи 

объема); учить мозаичному способу изображения с 

предварительным легким обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. 

Продолжать развивать чувство цвета, колорита 

 

 
 

2.2. Комплексно – тематическое планирование 
 
 

  
НЕДЕЛЯ ТЕМА:  Итоговые мероприятия: 

СЕНТЯБРЬ 

1. Сегодня – дошколята, завтра – 

школьники. 
Утренник «День знаний» 
Панно: «Ладошки детей»     

2. Осень. Осенние дары природы. Труд 

людей осенью. 
Фотоколлаж «Осень наступила» 
Выставка: «Подарки осени с нашей грядки» 

3. Какой я? Что я знаю о себе? Я 

человек! Я гражданин! Мои права. 
Выставка рисунков «Как мы живѐм в саду» 

4. Наши друзья – животные. Выставка детского творчества: «Мой любимый 

друг» 
Коллективное панно: «Бабушкин дворик» 
Презентация «По страницам Красной книги. 

Животные» 

ОКТЯБРЬ   

1. Мой дом. Мой город. Моѐ село. Фотоколлаж «Наше село» 

2. Родная страна. Презентация «Необъятная моя Россия.  Символы 

нашей страны». 

3.   Мир предметов и техники. Изготовление альбома «Наши бытовые 

помощники» 

4.   Труд взрослых. Профессии. Презентация «Фестиваль профессий» 
Конкурс рисунков «Профессии моих 

родственников» 
Сюжетно-ролевая игра «Больница» 

театрализованный досуг 

НОЯБРЬ   

1. Поздняя осень. Утренник «Осенний вальс» 
Театральное представление «Стрекоза и муравей» 

2. Моя семья. «А мне подарили» вечер развлечений. 
«Мамы всякие важны» - праздник для детей и их 

родителей. 

3. Наши добрые дела (дружба, помощь, 

забота, внимание). 
«Доброе дело говорится смело» вечер развлечений   

4. Комнатные растения.  «Центр 

природы» в детском саду. 
Вечер развлечений «День матери» 
Презентация по познавательному развитию 

«Круговорот воды» 

ДЕКАБРЬ 
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1. Зима пришла. Конкурс кормушек «Синичкин праздник» 

2.   Твоя безопасность. Презентации по ОБЖ 
Вечер развлечений «Безопасность и дорога» 

3.   Мальчики и девочки. «Мои любимые игрушки» - развлекательное 

мероприятие. 

4.   Новый год. Утренник «Новый год» 

ЯНВАРЬ 

2. Неделя игры. Каникулы. «В стране весѐлых мячей» - физкультурный досуг. 
Зимние забавы на улице (презентация). 

3.   Юные волшебники (неделя 

художественного творчества). 
Конкурс  по продуктивной  деятельности «Зимние 

сказки»   

4. Любопытные почемучки (неделя 

познания). 
КВН «Что? Где? Когда? 

ФЕВРАЛЬ   

1. Мы – спортсмены Презентация «Олимпиада зимняя - 2014 года» 
Презентация «Зимние виды спорта» 

2. Культура общения. Театрализованное  представление «Яблоко» А. 

Сутеев 

3. Защитники Отечества. Тематическое занятие «День защитника Отечества 
Изготовление подарков папе. 

4. Народное творчество, культура и 

традиции. 
Конкурсно – развлекательная программа «Как на 

масленой неделе».   
  

МАРТ   

1.   Женский день. Утренник «8 марта» 
Изготовление подарков маме. 

2.   Искусство и культура. Презентация «Народные промыслы» 
Презентация «Я проведу тебя по картинной 

галерее» 

3.   Весна – красна. Конкурс рисунков «Весна красна» 

4. Неделя книги. Викторина по сказкам Пушкина» 
Презентация «Сказки гуляют по свету» 

АПРЕЛЬ   

1.   Неделя здоровья. Вечер развлечений «День смеха» 

2.   Космические просторы. Презентация «1-й человек в космосе» 
Коллективная продуктивная деятельность 

 «Планеты  вселенной» 

3. Пернатые соседи и друзья Презентация «По страницам Красной книги.Птицы» 

4.   Знай и уважай ПДД. Презентации по ПДД 
«Путешествие в страну дорожных знаков» - 

тематический досуг. 

МАЙ   

1. День Победы! Тематическое занятие «Победой кончилась война» 
Презентация «Дети в годы войны» 

2.   Опыты и эксперименты. Презентация «Воздух» 
Презентация «В гостях у капельки. На помощь 

водяному»   

3.   Путешествие по экологической тропе. «День Земли» - экологический досуг. 
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4. Мир вокруг нас. Выпускной утренник «Скоро в школу» 
Презентация «Земля наш дом» 

  В летний период  дошкольная группа 

работает в каникулярном режиме 
 С 1 июля – 31 августа 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.3 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

В соответствии с ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» родители являются не только 
равноправными, но и равноответственными участниками образовательного процесса. 

В соответствии с Федеральными государственным образовательным стандартом  дошкольного 
образования, одним из компонентов в структуре образовательного процесса дошкольного 
учреждения является взаимодействие с семьями воспитанников. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 
принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равноответственность родителей и педагогов. 
Задачи: 

 формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

 приобщение родителей к участию  в жизни ДГ; 

 оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

 изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 
Формы работы с родителями воспитанников:  
– родительские собрания; 
– беседы; 
– консультативные встречи; 
– мастер-классы; 
– открытые просмотры; 
– дни открытых дверей; 
– семинары-практикумы; 
– совместные проекты; 
– викторины и др.  
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2.4 Перспективный план работы с родителями воспитанников дошкольной группы. 
 
 

Название 

мероприятия 

Цель проведения 

мероприятия 
Сроки 

Участники 

мероприятия 

Оформление 
«Уголка для родителей» 

- Распространение педагогических 

знаний среди родителей. 
- Активизация родительского 

внимания к вопросам воспитания, 

жизни ребенка в детском саду. 

Сентябрь Воспитатели 

Анкетирование 
«Давайте познакомимся» 

- Получение и анализ первичной 

информации о ребенке и его семье. 
Сентябрь 

Воспитатели 
Родители 

Памятка для 

родителей «Возрастные 

особенности дошколят». 

- Знакомство родителей с 

психологическими и возрастными 

особенностями детей. 

Сентябрь Воспитатели 

Групповое родительское 

собрание «В детский 

сад — с радостью. 

Адаптация ребенка к 

детскому саду» 

- Знакомство родителей с 

правилами посещения детского 

сада; с задачами воспитания на 

учебный год; с психологическими и 

возрастными особенностями детей. 
- Выбор родительского комитета 

группы. 

Сентябрь 
Воспитатели 

Родители 

Консультация 
«Всѐ о детском 

питании». 

- Формирование единого подхода к 

правилам питания в детском саду и 

дома. 
Октябрь Воспитатели 

Консультация 

«Игрушки в жизни 

ребенка» 

- Распространение педагогических 

знаний среди родителей. 
- Практическая помощь семье в 

вопросах воспитания детей. 

Октябрь Воспитатели 

Развлечение 

«Праздник Осени» 

  
- Демонстрация творческих 

способностей детей, 

сформированных творческих 

умений и навыков. 
- Развитие эмоционально-

насыщенного взаимодействия 

родителей, детей, работников 

детского сада. 

Октябрь 
Воспитатели 

Родители 

Консультация 
«Неполная семья. 

Особенности 

воспитания» 

- Формирование осознанного 

отношения к вопросам воспитания 

ребенка в неполной семье. 

- Распространение передового 

педагогического опыта по этой 

проблеме. 

Ноябрь Воспитатели 



83 
 

Групповое родительское 

собрание «Экологическое 

воспитание детей» 

- Вызвать беспокойство 

за экологическое состояние 

планеты и желание созидательно 

взаимодействовать с природой. 
- Распространение педагогических 

знаний среди родителей. 

Ноябрь 
Воспитатели 

Родители 

Папка передвижка 
«Здоровый образ жизни» 

- Привлечение родительского 

интереса к здоровому образу 

жизни. 
- Распространение педагогических 

знаний среди родителей. 

Ноябрь 
Воспитатели 

Родители 

Консультация 

«Что такое ЗОЖ» 

- Пропаганда здорового образа 

жизни. 
- Привлечение внимания семьи к 

вопросам оздоровления детей в 

домашних условиях. 

Ноябрь 
Воспитатели 

Родители 

Консультация 
«Что подарит Дед 

Мороз» 

Как дарить новогодние 

подарки. 

- Знакомство родителей с 

интересными вариантами 

оформления и вручения 

новогодних подарков. 
- Обогащение отношений детей и 

родителей опытом эмоционального 

общения. 

Декабрь 
Воспитатели 

Родители 

Конкурс 

творческих семейных 

работ 
«Ёлочная игрушка» 

- Привлечение родителей к работе 

детского сада. 
- Развитие творческого 

взаимодействия родителей и детей. 

Декабрь 
Воспитатели 

Родители 

Новогодний утренник 

- Демонстрация творческих 

способностей детей, 

сформированных творческих 

умений и навыков. 
- Развитие эмоционально-

насыщенного взаимодействия 

родителей, детей, работников 

детского сада. 

Декабрь 
Воспитатели 

Родители 
 

Консультация 

«Организация семейных 

прогулок» 

- Обогащение педагогических 

умений родителей новыми 

формами и методами организации 

прогулки с ребенком. 

Январь 
Воспитатели 

Родители 

Групповое родительское 

собрание 
«Фликеры и безопасность 

детей на дороге» 

- Раскрытие темы детского 

дорожно – транспортного 

травматизма 
- Привлечение родительского 

интереса к изучению данной темы. 
- Распространение педагогических 

знаний среди родителей. 

Январь 
Воспитатели 

Родители 
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Конкурс рисунков 
«Лучше папы друга нет» 

- Демонстрация уважительного 

отношения детского сада к роли 

отца в воспитании ребенка 

- Формирование атмосферы 

общности интересов детей, 

родителей и коллектива детского 

сада. 

Февраль 
Воспитатели 

Родители 

Тематическое занятие ко 

Дню защитника 

Отечества 

- Совершенствование уровня 

включенности родителей в работу 

детского сада. 
- Пропаганда активных форм 

отдыха. 

Февраль 
Воспитатели 

 

Конкурс рисунков 

«Мама, мамочка, 

мамуля» 

- Демонстрация уважительного 

отношения детского сада к 

семейным ценностям. 
- Развитие позитивного отношения 

родителей к детскому саду. 

Март 
Воспитатели 

Родители 

Утренник ко 
Дню 8 марта 

- Демонстрация творческих 

способностей детей, 

сформированных творческих 

умений и навыков. 
- Развитие эмоционально-

насыщенного взаимодействия 

родителей, детей, работников 

детского сада. 

Март 
Воспитатели 

родители 

Консультация 

«Взаимодействие детей и 

животных» 

- Привлечение внимания родителей 

к потребностям и интересам 

ребенка. 

- Практическая помощь родителям 

в воспитании детей. 

Март  

Памятка «Роль детского 

творчества в 

эмоциональном развитии 

ребенка» 

- Внедрение в практику семейного 

воспитания форм и методов работы 

по творческому взаимодействию 

взрослого с ребенком. 

Апрель 
Воспитатели 

Родители 

Проведение субботника 

по благоустройству 

территории детского 

сада 

- Формирование командного духа 

среди родителей. 

- Консолидация усилий работников 

детского сада и родителей по 

благоустройству территории 

детского сада. 

-Формирование положительных 

взаимоотношений между 

коллективом детского сада и 

родителями. 

Апрель 
Воспитатели 

Родители 

Консультация 
«Ребенок на дороге» 

- Реализация единого 

воспитательного подхода при 

обучении ребенка правилам 

дорожного движения в детском 

саду и дома. 

Апрель 
Воспитатели 

Родители 
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Итоговое групповое 

родительское собрание 

- Подведение итогов 

воспитательно-образовательной 

работы за учебный год. 

Май 
Воспитатели 

Родители 

Анкетирование 
«По результатам года» 

- Определение успешных 

мероприятий и форм работы с 

семьей в прошедшем году. 

- Выявление и анализ причин 

неудовлетворенности родителей 

воспитанием и обучением в 

детском саду. 
- Определение основного 

содержания работы с родителями 

на новый учебный год. 

Май 
Воспитатели 

Родители 

Консультация  
«Об особенностях 

питания детей летом» 

- Внедрение здорового питания в 

летний период. 
- Профилактика желудочно-

кишечных нарушений. 
- Обогащение родительских знаний 

о витаминизации детского питания 

летом. 

Май 
Воспитатели 

Родители 
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3.Организационный раздел 

 
3.1. Режим пребывания детей. 

 

 

 

  От3 -4лет От5 -6 лет От6-7лет 

1. Приѐм и осмотр детей, игры, прогулка, 

дежурство, утренняя гимнастика 

7.30-8.20 7.30-8.30 7.30-8.30 

2. Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.20-9.00 8.30-8.55 8.30-8.50 

3. Игры, самостоятельная деятельность  8.55-9.00 8.50-9.00 

4. Организованная образовательная 

деятельность 

 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.20-10.35 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

5. Второй завтрак 10.20-10.50. 10.35-10.55 10.50-11.10 

6. Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка(игры, наблюдения, труд) 

возвращение с прогулки. 

 

10.50-12.25 10.55-12.40 11.10-12.40 

7. Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 12.40-13.15 12.45-13.15 

8. Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 13.15-15.00 13.15-15.00 

9. Постепенный подъѐм ,воздушные 

ванны.. 

 

15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

9. Подготовка к полднику, полдник 

 

15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 

8. Чтение художественной литературы 

 

15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

9. Игры, самостоятельная деятельность, 

прогулка 

 

16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 

10. Уход домой 17.300 17.30 17.30 
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Режим дня пребывания детей в дошкольной группе (холодный  период) 

 

  От3 -4лет От5 -6 лет От6-7лет 

1. Приѐм и осмотр детей, игры, прогулка, 

дежурство, утренняя гимнастика 

7.30-8.20 7.30-8.30 7.30-8.30 

2. Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.20-9.00 8.30-8.55 8.30-8.50 

3. Игры, самостоятельная деятельность  8.55-9.00 8.50-9.00 

4. Организованная образовательная 

деятельность 

 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.20-10.35 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

5. Второй завтрак 10.20-10.50. 10.35-10.55 10.50-11.10 

6. Игры, подготовка к прогулке, 

прогулка(игры, наблюдения, труд) 

возвращение с прогулки. 

 

10.50-12.25 10.55-12.40 11.10-12.40 

7. Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 12.40-13.10 12.45-13.15 

8. Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00 

9. Постепенный подъѐм ,воздушные ванны.. 

 

15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

9. Подготовка к полднику, полдник 

 

15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 

8. Чтение художественной литературы 

 

15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

9. Игры, самостоятельная деятельность, 

прогулка 

 

16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 

10. Уход домой 17.30 17.30 17.30 
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Особенности организации режимных моментов  

За основу берётся режим дня  детей среднего возраста, с младшими детьми  начинают  раньше, со 
старшими позже. 

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности детей.   

НОД одновременно ведут воспитатель и помощник воспитателя в соответствии с режимом дня по 

возрастным группам.  

Прогулка ведется одним  воспитателем в соответствии с режимом дня.  

Прогулка на улице не проводится при температуре воздуха ниже и скорости ветра более 
установленных в графике показателей соответствующих возрасту младших детей разно-возрастной 
группы. 
Ежедневное чтение ведется воспитателями перед дневным сном.  

Физкультурно-оздоровительная работа 

Режим двигательной активности  

Мероприятия Место в 

режиме дня 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подг.-ая 

группа 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия под руководством взрослого 

1Утренняя гимнастика (группа, улица) 15 мин. 15 мин 

 

15 мин. 

 

15 

 

2. Подвижные игры, 

сюжетно-ролевые игры 

В течение дня 30 мин. 30 мин 

 

30 мин. 

 

30 

 

3. Динамические часы В течение 

прогулки 

15 мин. 15 мин 

 

25 мин. 

 

25 

 

4. Индивидуальная 

работа по развитию 

основных движений 

В течение 

прогулки 

15 мин. 15 мин 

 

25 мин. 

 

25 

 

5. Закрепление 

музыкально-

ритмических движений 

В течение 

прогулки 

15 мин. 15 

 

15 мин. 

 

15 

 

6. Специально 

организованное 

закаливание: 

     

- летний период; С 10.00 на 

прогулке 

15 мин. 15 

 

25 мин. 

 

25 

 

-осенне-зимний период В течение дня в 

зависимости от 

специфики 

группы 

15 15 25 мин. 

 

25 
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7. Упражнения после сна 

с элементами 

дыхательной 

гимнастики:  

15.00 

 

15 мин. 15 

 

15 15 

 

8. Трудовая 

деятельность 

В течение дня 20 мин. 20 40 мин. 40 

9. Физкультминутки Во время занятий 5 мин. 5 

 

5 мин. 5 

 

Режимные моменты 

1. Гигиенические 

процедуры 

В течение дня 1 ч.15 мин. 1 ч.15 

мин. 

1 ч.10 мин. 1 ч.10 мин. 

2. Прием пищи 1 ч.25 мин. 1 ч.25 мин. 1 ч.25 

мин. 

1 ч.25 мин. 1 ч.25 мин. 

 

 

 

3. Сон 

 

 

 

2 часа 40 мин. 

 

 

 

2 часа 40 

мин. 

 

 

 

2 часа 40 

мин. 

 

 

 

2 часа 40 

мин. 

 

 

 

2 часа 40 

мин. 

Учебные НОД 

1. Физкультурное  С 9.00 15 мин. 15 25  30 

2. Музыкальное  С 9.00 15 мин. 15 25 30 

3. Познавательное  С 9.00 15 мин. 15 25 30 

Массовые мероприятия 

Музыкально-

спортивные праздники, 

развлечения 

1 раз в месяц 30 мин. 30   

Экскурсии, пешие 

походы. 

1 раз в 2 

месяца 

- - 1ч 10 мин 1ч 10 мин 

Самостоятельная деятельность детей (3 часа 55 мин.) 

1. Подвижные игры, 

сюжетно-ролевые игры 

на прогулке, в группе 

В течение дня 1 ч.10 мин. 1 ч.20 

мин. 

1 ч.15мин. 1 ч.15 мин. 

2. Игры, направленные 

на развитие основных 

движений 

В течение дня 20 мин. 30 40 40 

3. Игры с водой и 

песком 

На прогулке 

в течение дня 

60 мин. 50 50 50 

4. Закрепление 

музыкально-

ритмических движений 

На прогулке 

в течение дня 

15 мин. 

 

15 

 

30  

 

30 

 

5. Деятельность по В течение дня 60 мин. 60 60 60 
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желанию детей 

 

3.2.  Выписка из учебного плана  

 Организованная образовательная деятельность  

Базовый вид 

деятельности  

 Младшая группа  Средняя группа Старшая группа Подгот. группа  

Физическая 

культура в 

помещении  

2 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  

Физическая 

культура на 

прогулке  

1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  

Познавательное 

развитие  

2 раза в неделю  2 раза в неделю  3 раза в неделю  4 раза в неделю  

Развитие речи  1 раз в неделю  1 раз в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  

Рисование  1 раз в неделю  1 раз в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  

Лепка  1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  

Аппликация  1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  

Музыка   2 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю   2 раза 

внеделю 

ИТОГО  10 10 13 14 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  

Утренняя 

гимнастика  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Комплексы 

закаливающих 

процедур  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Гигиенические 

процедуры  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Чтение 

художественной 

литературы  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Дежурства  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Прогулки  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей  

Игра  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  
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Самостоятельная 

деятельность 

детей в  уголках 

 развития  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  
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                            3.3 Планирование организованной образовательной деятельности. 

 Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

Познавательное развитие. ФЦКМ.    

9.10-9.25  

Познавательное развитие. ФЦКМ.   

9.10-9.30 

 Познавательное развитие. ФЦКМ. 

9:10-9:35 

Познавательное развитие. ФЦКМ. 9:10-

9:40 

 Художественно – эстетическое 

развитие. Лепка/Аппликация                       

9:50-10:05 

 Художественно – эстетическое 

развитие.  Лепка/Аппликация                             

9:50-10:10 

 Художественно – эстетическое 

развитие. Лепка/Аппликация         

9:50-10:15 

 Художественно – эстетическое 

развитие.  Лепка/Аппликация                                

9:50-10:20 

  ________________ Познавательное развитие. ФЭМП. 

15:40-16:10 

В
то

р
н

и
к
 Познавательное развитие. ФЭМП.         

9.10-9.25  

Познавательное развитие. ФЭМП.     

9.10-9.30 

1Познавательное развитие. ФЭМП.            

9:10-9:35 

Познавательное развитие. ФЭМП.          
9:10-9:40 

Физическое развитие.                        

9:50-10:05 

Физическое развитие.        
9:50-10:10 

Физическое развитие.        
9:50-10:15 

Физическое развитие.        
9:50-9:20 

С
р
ед

а 

 Речевое развитие.   9.10-9.25  Речевое развитие.   9.10-9.30 Речевое развитие.    9:10-9:35 Речевое развитие.  9:10-9:40 

Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка.      9:50-10:05 

Художественно – эстетическое 

развитие.   Музыка     9:50-10:10 

Художественно – эстетическое 

развитие.  Музыка   9:50-10:15 

Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка           9:50-9:20 

  Художественно – эстетическое 

развитие.  Рисование             15:40-

16:05 

Художественно – эстетическое 

развитие.  Рисование.       15:40-16:10 

Ч
ет

в
ер

г 

Художественно – эстетическое 

развитие. Рисование        9.10-9.25 

Художественно – эстетическое 

развитие. Рисование     9.10-9.30 

Познавательное развитие. ФЦКМ.             

9:10-9:35 

Познавательное развитие. ФЦКМ.               

9:10-9:40 

Физическое развитие. 9:50-10:05 Физическое развитие. 9:50-10:10 Физическое развитие.    9:50-10:15 Физическое развитие.     9:50-9:20 

  Художественно – эстетическое 

развитие. Рисование  15:40-16:05        

Художественно – эстетическое 

развитие. Рисование.    15:40-16:10         

П
я

тн и
ц а 

Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка 

   Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка 

Художественно – эстетическое 

развитие.  Музыка 9:10-9:35 

Художественно – эстетическое 

развитие.  Музыка 9:10-9:40 
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3.4. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

В РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ: 

Особенности планирования образовательного процесса в разновозрастной группе связаны с отбором содержания, форм и 

методов, используемых в работе с детьми одновременно младшего, среднего и старшего дошкольного возраста. В данной рабочей 

программе предлагаются варианты объединения детей общей тематикой образовательного процесса, с постепенным усложнением 

педагогических задач для детей разного возраста. В освоении темы участвуют дети младшего, среднего и старшего возраста, но 

характер их участия, педагогические цели определяются в соответствии с возрастными возможностями каждой подгруппы детей. 

Такое тематическое содержание, которое одинаково значимо для детей разных возрастных подгрупп, в основу которого положена 

идея интеграции содержания всех образовательных областей вокруг единой, общей темы, что соответствует принципу 

развивающего образования. При одинаковом содержании деятельности дети решают разные программные задачи и выполняют их 

на разном качественном уровне, соответствующем возрасту и индивидуальным особенностям детей. 

Физическое развитие  (на 

прогулке) 9:50-10:05 

Физическое развитие              (на 

прогулке) 9:50-10:10         
Физическое развитие                                                 

(на прогулке)   9:50-10:15 

Физическое развитие. (на прогулке)             

9:50-10:20 

  Речевое развитие                      

15:40-16:05  

Речевое развитие                         

15:40-16:10 
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Планирование построено на адекватных возрасту формах работы с детьми, основной из которых и ведущим видом 

деятельности для них является игра, поэтому освоение содержания всех образовательных областей предусмотрено в игровой 

деятельности, а также в коммуникативной, двигательной, музыкальной, трудовой, изобразительной, познавательно-

исследовательской деятельности, восприятии художественной литературы и фольклора, конструировании. Предусмотрена такая 

организация образовательного процесса, чтобы каждый ребѐнок мог проявить свои качества, способности, предпочтения и 

получить удовольствие от совместной познавательной, творческой, игровой деятельности со сверстниками и детьми другого 

возраста. 

 
 

ОБЪЁМ ОРГАНИЗОВАННОЙ – ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ. 

  

Дети в возрасте от 3 до 4 лет 10 занятий в неделю длительностью по 15 минут;  
Дети в возрасте от 4 до 5 лет 10 занятий в неделю длительностью по 20 минут; 
Дети в возрасте от 5 до 6 лет 14 занятий в неделю длительностью по 25 минут; 

Дети в возрасте от 6 до 7 лет 15 занятий в неделю длительностью по 30 минут. 

 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

  
 организованная – образовательная деятельность; 
 образовательная деятельность в ходе режимных моментов; 
 самостоятельная деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями воспитанников; 

 игры; 
 беседы; 

 чтение х/л; 
 наблюдение; 
 реализация проектов; 
 экспериментирование; 

 дежурство; 
 просмотр телепередач, мультфильмов; 
 конструирование; 
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 праздники; 

 собрания; 
 открытые просмотры; 
 наглядная информация и др. 

 

СОХРАНЕНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ ВОСПИТАННИКОВ. 

 В ДОШКОЛЬНОЙ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ: 

 -ежедневная утренняя гимнастика в дошкольной разновозрастной группе (весеннее – летний период на улице);   

 -физкультминутки в течение ООД;   

 -физкультурные занятия (в носках);   
 -прогулки: дневная, вечерняя; 

 -сон с доступом воздуха +16 - +19; 
 -хождение босиком; 

 -утренний приѐм на улице в летнее время; 
 -солнечные ванны; 
 -дыхательная гимнастики;   

 -элементы обширного умывания; 
 -воздушно-температурный режим; 

 -воздушные ванны; 
 -облегчѐнная одежда; 

 -мониторинг детского развития.   

  

  
 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ 

(СОЗДАНИЕ ПРЕДМЕТНО – РАЗВИВАЮЩЕЙ СРЕДЫ) 

  

  Создание и обновление предметно-развивающей среды в дошкольной разновозрастной группе связано с ее влиянием на физическое, 

психическое и интеллектуальное развитие ребенка, с развитием самостоятельности детей, включенностью в игровую или другую детскую 

деятельность, их эмоциональным комфортом, а также, с реализацией ФГОС ДО к структуре основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования.   
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 Разновозрастная группа представляет собой систему пространств, в которой развѐртываются определѐнные функциональные 

процессы, связанные с жизнеобеспечением детей и их полноценным развитием и рассматривается как объект проектирования.   
  Развивающая среда по содержанию соответствует реализуемой программе, по насыщенности и разнообразию обеспечивает занятость 

каждого ребенка, эмоциональное благополучие и психологическую комфортность. Предметно - развивающая среда строиться на основе 

учета принципов построения развивающей среды. 

  Мониторинг достижения планируемых промежуточных результатов освоения программы и уровень развитие интегративных качеств детей 

разновозрастной группы осуществляется 2 раза в год (октябрь, май). В мониторинге используются те методы, применение которых 

позволяет получить объем информации в оптимальные сроки. Результаты мониторинга образовательного процесса (уровни овладения 

необходимыми навыками и умениями по образовательным областям). 

  

 

 
 

  

 

 
 

  

3.5. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ДРУГИМИ УЧРЕЖДЕНИЯМИ 

  

           Дошкольная группа взаимодействует с:   

 начальными классами МКОУ «Шлипповская СОШ» 

 сельской библиотекой; 

 сельским ДК 

  

 Циклограмма планирования воспитательно – образовательной работы воспитателя с детьми разновозрастной 

группы 3 -7 лет в соответствии с ФГОС ДО 

  

Для конкретизации и корректировки воспитательно-образовательной работы, предусмотренной перспективным 

планом, воспитатель использует в работе календарные планы. Для удобства пользования планом воспитатель делит его 

на две части: первая и вторая половины дня. 
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В первой половине дня воспитатель планирует:  

 Беседы; 

 Дежурства в уголке природы; 

 Утреннюю гимнастику; 

 Упражнения на развитие мышц и моторики артикуляционного аппарата; 

 Пальчиковые игры; 

 Повторение песенок, потешек, стихотворений, пословиц, поговорок и т.д.; 

 Привитие культурно-гигиенических навыков; 

 Рассматривание предметов и иллюстраций; 

 Наблюдение в природе и явлений общественной жизни; 

 Индивидуальную работу; 

Во второй половине дня воспитатель проводит с детьми:  

 Занятия по изучению произведений живописи: картин, иллюстраций, альбомов; 

 Беседы; 

 Экспериментирование; 

 Индивидуальную работу; 

 Работу с родителями (беседы, консультации); 

 Чтение произведений художественной литературы с продолжением; 

 Развлечения, досуги; 

 Наблюдение в природе и явлений общественной жизни; 

  

 4. Методическое обеспечение дошкольной группы. 
Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. МОСКВА-СИНТЕЗ. Москва, 2015г 

Рабочая программа воспитателя. Ежедневное планирование образовательной деятельности с детьми 3-7лет в 

разновозрастной группе. Сентябрь-ноябрь. Под редакцией Н.Н.Гладышева,И.Н.Храмова.-Волгоград:Учитель.2016.-183с. 

Рабочая программа воспитателя. Ежедневное планирование образовательной деятельности с детьми 3-7 лет в 

разновозрастной группе. Декабрь-февраль. Под редакцией Н.Н.Гладышева,И.Н.Храмова.-Волгоград:Учитель,2014.-145с. 
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Рабочая программа воспитателя. Ежедневное планирование образовательной деятельности с детьми 3-7 лет в 

разновозрастной группе.Март-Май.Н.Н.Гладышева,И.Н.Храмова.-Волгоград:Учитель,2016-167с. 

Развитие речи в детском саду. Младшая группа .Под редакцией В.В.Гербова. Москва-Синтез .Москва,2018.г 

Развитие речи в детском саду. Средняя группа. Под редакцией В.В.Гербова.Москва-Синтез.Москва.2018г. 

Развитие речи в детском саду. Старшая группа. Под редакцией В.В.Гербова.Москва-Синтез.Москва,2018. 

Развитие речи в детском саду. Подготовительная группа. Под редакциейВ.В.Гербова.Москва-Синтез,Москва,2018г. 

Развитие речи: конспекты занятий для подготовительной группы.авт.-сост.Л.Е.Калысова.-2-е изд.-

Волгоград:Учитель,2011.-332с. 

500 скороговорок, пословиц, поговорок для детей /Сост.И.А.Мазнин.-2-е издание.-ТЦСфера,2016.-96с(500). 

Формирование элементарных математических представлений .Средняя группа. Под редакцией И.А.Помораева, 

В.А.Позина. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017,-64с. 

Формирование элементарных математических представлений .Старшая группа. Под редакцией 

И.А.Помораева,В.А.Позина.МОСКВА-СИНТЕЗ,2018.-80с. 

Формирование элементарных математических представлений. Подготовительная к школе группа. Под редакцией 

И.А.Помораева,В.А.Позина.МОСКВА-СИНТЕЗ,2017.-168с. 

Комплексные занятия. По программе «От рождения до школы». Под 

редакциейН.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой.Подготовительная группа ,автор-сост.Н.В.Лободинна.-

Волгоград:Учитель,2015.-413с. 

Комплексные занятия с детьми 3-7 лет: формирование мелкой моторики, развитие речи автор.-сост.Н.Л.Стефанова.-

Волгоград:Учитель.2012.-261с. 

Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. Для занятий с детьми 3-7 лет.-МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017.-

128с.Под редакцией Л.И.Пензулаева. 

Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. Конспекты занятий.-МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2010.-128с.Под 

редакцией Л.И.Пензулаевой. 

Шаг в искусство. Тематическое планирование. Блок «Животный мир».-М.:ВАКО,2016.-208с.Под редакцией Погодина 

С.В. 
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 «Занятие по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада», Т. С. Комарова, изд. «Мозаика - Синтез», 

Москва, 2008г. 

«Изобразительная деятельность в детском саду для старшей группы», И. А. Лыкова, творческий центр СФЕРА, Москва, 

2008г. 

Большая энциклопедия дошкольника /А.С.Герасимова, О.С.Жукова,В.Г.-М.:ЗАО «ОЛМА МедиаГрупп»,2009.-352 с. 

Познавательно-исследовательские занятия с детьми5-7 лет на экологической тропе/авт.-сост.С.В.Машкова-Изд.2-

е,испр.-Волгоград:Учитель,2012.-174с. 

Музыкальные занятия/авт.-сост.О.Н.Арсеневская-Волгоград:УЧИТЕЛЬ,2012.-251с. 

В гости праздник к нам пришѐл (сценарии праздников в детском саду).-Волгоград:Учитель,2002.-59с. Под редакцией  

Ежикова Т.А. 

Поздравляем с женским днѐм! Сценарии праздников с нотным приложением для ДОУ.-М.:ТЦ Сфера,2002.-56с. Под 

редакцией Е.А.Никитиной. 

Музыкальные праздники в детском саду.-М.:ТЦ Сфера.2002.-72 с. Под редакцией Е.А.Антипиной. 

Истоки патриотизма. Беседы с ребѐнком. Издательство «Карапуз». Издательство «ТЦ Сферра». Комплект наглядного 

пособия. 

 


